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اثـــــــــــــــــــــــــــــــــــر  انتظـــــــــــــــــــــــار

نقــل مطالــب کتــاب حاضــر، صرفــاً بــرای معرفــی کتاب مجاز اســت. اســکن کتــاب، تصویربــرداری و انتشــار تمام 
یــا بخش هایــی از کتــاب )چــه در قالــب PDF چــه جــزوه و...( غیراخلاقــی و غیرقانونــی بــوده و نشــر ســایلاو بــه 
موجــب مــاده 2 قانــون حمایــت از حقوق مولفان و مصنفان، متخلفــان را مورد پیگرد قانونی قرار خواهــد داد.
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در آینده ای نزدیک، مطالعات میان رشته ای نه یک انتخاب که یک اجبار خواهد بود.
--------------------------------------------------------------

در مطالعــات میان رشــته ای، دانــش دو یــا چنــد رشــته ی علمــی بــرای شــناخت و حــل مســائل مهــم و چندوجهــی باهــم 
تلفیــق می شــوند. در بســیاری از مــوارد، شــناخت یــک پدیــده مهــم  از ظرفیــت یــک رشــته بخصــوص علمــی و یــا حتــی 
در برخــی مــوارد از حــوزه علــم خــارج اســت و اینجاســت کــه مطالعــات میان رشــته ای بــا عبــور از مرزهــای ســنتی دانــش، 
امــکان درک ایــن پدیده هــا را فراهــم می ســازد. مطالعــات میان رشــته ای، ســیطره وســیعی از رشــته هایی چــون علــوم 
شــناختی، روان شناســی تکاملــی، آینده پژوهــی و...گرفتــه تــا تلفیــق کلی تــر حوزه هایــی چــون علــم، فلســفه و هنــر 

ــرد. را در برمی گی
ثــار مرتبــط بــا ایــن مجموعــه  نشــر ســایلاو، بــه عنــوان نخســتین ناشــر تخصصــی مطالعــات میان رشــته ای در کشــور، آ
را در قالــب چنــد کتابخانــه منتشــر می کنــد: جهــانِ مغــز- فرگشــت، انســان و جهــان- فیزیــک و فلســفه و...

این کتاب، نخستین بار توسط نشر سایلاو به زبان فارسی ترجمه و منتشر شده است.
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ــر انتظــار را دوســت داشــتید،  دیگــر کتاب هــای کتابخانــه جهــان  اگــر  اث
مغــز از مجموعــه مطالعــات میان رشــته ایِ نشــر سایـــــــــــــــــــــــــــــاو را هــم 

بخوانیــد...
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گــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهی / آنیل ست • تو بودن: علم جدید خودآ
• گوریل نامرئــــــــــــــــــــــــــــــــــــی / کریستوفر چابریس و دانیل سایمونز
• انسان شناسی بر روی مریخ/ الیـور ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاکس
• توهمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات / الیور ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اکس

• مغز پویا: ماجرای مغزی که هر لحظه تغییر می کند / دیوید ایگلمن 
• ناشناخته : زندگی اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرارآمیز مغز / دیوید ایگلمن

• گونـــــــــــــــــــــــــــــه های شگفت انگیز: راهنمای خلاقـــیت بشر در بازآفرینی جهان / دیوید ایگلمن
•مغز سخن چین: جست وجوی یک عصب شناس برای آنچه ما را انسان می سازد / راماچاندران
• اخــلاق و مغز مشاور: علم اعصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب درباره اخلاق چه می گوید؟/ پاتریشیا چرچلند

• مغزی که خود را تغییر می دهد / نورمن دویج 
• ادعایی علیه واقعیت/ دونالد هافمن

• و ...
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کتاب در ستایش 

وز از سال ۲۰۲۲ گذشته اما همین حالا هم کتاب اثر انتظار نوشته  »تازه ۶ ر
دیوید رابسون، نامزد جدی کتاب سال است؛ دوراندیش، اصیل و جذاب 

مثل بهترین آثار علمی.«
ویل استور، مؤلف علم داستان سرایی  -

خودیاری  کتاب های  از  بسیاری  با  تقابل  در  را  کتاب  این  »رابسون 
قدرت  مورد  در  است(  راز  وف ترین شان  معر )که  »شبه علمی«  انگیزشی  و 
انتظارات نوشته است. او »اثر انتظار« را از طریق آزمایش ها و مطالعات علمی 
عالی  آغازی  نقطه  به  را  کتاب  او  کار  این  و  می کند  رسی  بر سنجیده  و 
ذهن  قدرت  کشف  به  علاقه مند  که  می کند  تبدیل  خوانندگانی  برای 

هستند.«
ز  ویکلی پابلیشر

»]اثر انتظار[ باعث شد متوجه شوم که خیلی از ویژگی های مغزم بلااستفاده 
مانده اند... آنچه دانشمندان در مورد ارتباط بین مغز انسان و عملکرد بدن 
فرا گرفته اند، باورنکردنی است. دیوید رابسون موفق شده این تحقیقات 
را در قالب یک کتاب ساده و قانع کننده به عنوان راهنمایی برای زندگی 

بهتر سازمان دهی کند.«
گیل الن، پادکست ذهن های کنجکاو در حال کار

نشان  کتاب  این  بخوانید.  باید  حتماً  که  است  کتابی  انتظار«  »»اثر 
وی مغز برای بهبود زندگی خود  می دهد که چگونه همه ما می توانیم از نیر
رسی می کند  وشی هدفمند و جذاب بر استفاده کنیم. دیوید رابسون به ر
که چگونه آنچه ما انتظار داریم اتفاق بیفتد، نقشی بسیار مهم تر از چیزی 
زش  وهای مصرفی، اضطراب، ور قبلاً تصور می کردیم بر مسائلی مانند دار
ژیم غذایی ما دارد و ما می توانیم از این قدرت برای بهبود وضع زندگی خود  و ر
استفاده کنیم… . اگر می خواهید یاد بگیرید که چگونه ذهنیت خود 
این  باشید،  داشته  بیشتری  شادی  و  سلامتی  احساس  تا  کنید  اصلاح  را 

کتاب بهترین انتخاب برای شما است.«
ملیسا هموند، نویسنده کتاب عقده مادری  -
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ر  ضر نخوانید،  را  آن  اگر  که  کتابی  متحول کننده؛  و  جذاب  »کتابی 
کرده اید.«

نایجلا لاوسون  

»دیوید رابسون مثل همیشه درخشان ظاهر شده و با استفاده از علم، داستان 
و نکات عملی برای هر کسی که می خواهد از ارتباط جالب ذهن و بدن 

استفاده بهتری کند، راهکارهای جدیدی ارائه می دهد.«
کری دینز  -

ز  زنده توضیح می دهد، طر »همان طور که دیوید رابسون در این کتاب ار
تفکر ما در مورد جهان می تواند عمیقاً نحوه حرکت ما در آن را شکل دهد. 
و  است  هوشمندانه  توصیه های  از  پر  و  علم  تحقیقات  بر  مبتنی  انتظار  اثر 

می تواند توانایی ذهنی شما و حتی عمرتان را افزایش  دهد.«
دنیل پینک  

مطالعات  انسانی،  رفتارهای  وسیع  گستره  از  مثال هایی  ذکر  با  »رابسون 
نشان  که  می گذارد  ک  اشترا به  را  اولی  دست  شواهد  و  قانع کننده 
می دهند آنچه افراد فکر می کنند اتفاق می افتد، اغلب به پیش گویی های 
خودکام بخش تبدیل می شوند. در اثر انتظار، او دستاوردهایی بیش از هدف 
چگونه  این که  از  اساسی  فهمی  و  کرده  کسب  را  خود  تعیین شده 

انتظارات به زندگی ما شکل می دهند به خواننده های خود می دهد.«
shelf awarness

زندگی  در  کوچک  یا  رگ  بز تغییرات  تا  می گردید  راهی  دنبال  به  »اگر 
خود ایجاد کنید، این کتاب به شما کمک خواهد کرد تا به کمک 

انتظارات مثبت قدم اول را بردارید.«
مجله کتاب شناسی نیویورک  -

»کتاب رابسون سرگرم کننده، راهگشا، بسیار مفید و از همه بهتر، مبتنی بر 
شواهد علمی است.«

کلاودیا هموند  
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»کتابی جذاب، خوش بینانه و قدرتمند. دیوید رابسون از علم و داستان سرایی 
اساس  بر  حد  چه  تا  ما  شخصیت  که  دهد  نشان  تا  می کند  استفاده 
درد،  بر  ما  مغز  پیش بینی  و چگونه قدرت  باورهایمان شکل گرفته است 

زش و هوش ما تأثیر می گذارد.« ژیم غذایی، خواب، ور ر
دکتر مانتی لایمن  

»چگونه امکان دارد یک نویسنده این حجم از تحقیقات علمی را در کتاب 
دیوید  بنویسد؟  سرگرم کننده  و  جذاب  را  آن  درعین حال  و  دهد  قرار  خود 
رابسون با به کارگیری ترکیبی عالی از داستان ها، آمار و مطالب علمی، یک 
ما  انتظارت  چگونه  دهد  نشان  تا  می دهد  ارائه  قانع کننده  بسیار  ادعای 
تأثیر مادی قابل توجهی بر زندگی ما دارند و چگونه می توانیم از این تأثیرات 
برای داشتن یک زندگی طولانی تر، شادتر، سالم تر و موفق تر استفاده کنیم.«
جیمز والمن، نویسنده کتاب  زمان و چگونه آن را بگذرانیم  -

»این کتاب جذاب نشان می دهد که مغز انسان چگونه می تواند عنان ما 
وشنگر  وایی گیرا، کتابی ر را در دست بگیرد…. تحقیقات جدید و زبان ر

در حوزه رشته ای ایجاد کرده اند که همیشه در حال تغییر است.«
 Kirkus Reviews 

»کاوشی جذاب در مورد این که چگونه مغز ما می تواند در چالش برانگیزترین 
لحظات زندگی، ما را نجات دهد یا سبب سقوطمان شود.«

 salon وب سایت

»کتابی با لحنی مقتدرانه، سنجیده، عملی و انگیزه بخش که نگرش شما 
نسبت به چالش های زندگی را تغییر می دهد.«

دکتر کریستین جرت   

از تجربیات  ک( در محدوده ای وسیع  ادرا انتظار )و  از نقش  »گزارشی جذاب 
که  من  خواندنی.  و  علمی  مطالب  بر  مبتنی  گیرا،  و  زیبا  قلمی  انسانی. 

عاشقش شدم.«
ونی دکتر میتو استور  
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پیشگفتار

ذهن، در خود دنیایی دارد که می تواند     
جهنم را بهشت و بهشت را جهنم بنمایاند.    

-جان میلتون، بهشت گمشده      

را همه جر همااهی  و تر  سه تنفس تی سنیم  انتظررات تر ترنند هوایی هستند 
را  تصور  این  اطم  تمکن  هستیم.  گره  آ آن هر  حضور  از  به ندرت  تر  اتر  تی سنند 
باشته برشید سه بدن شمر خیلی .تقروم اطم و یر باعکس، شرید بکا  سنید بدن ترن 
یربی ندارب. تمکن اطم بکا سنید سه به طور طبیعی لاغا  بر تقربل بیمرری هر توان ز
و خوش اندام هستید و یر خوب را تستعد چرقی بدانید. شرید هم برورهری بیگری بر 
سه اطتاس هری زندگی روزتاه  ید  ید؛ تثلًا با این برور تورب طلاتم جسمی خوب بار
ز بعد تثل یک  به طلاتتی شمر آطیف تی زنند و یر اگا شف بد خوابیده برشید، رو

تابه تتحاک خواهید بوب.
اجتنرد نرپذیا  و  عینی  حقریقی  اول،  نظا  بر  اطم  تمکن  پیا باض هر  این 
برورهر  این  چگونه  سه  باب  خواهم  نشرن  شمر  به  س رد  این  بر  اتر  باطند  نظا  به 
تی توانند به خوبی خوب، تأثیاات شگابی با طلاتم و تندرطتی شمر باشته برشند. 
یم تر چه  سه بر تورب این تسرئل بار سه برزنگری بر انتظرراتی  یم  همچنین، تی آتوز

حد تی تواند بر بلبوب طلاتتی، شربی و بلاه وری تر تؤثا برشد.
ر نمی سنید، اجرزه بهید توجه شمر را به یک تحقیق جرهف  اگا حاف تن را برو
سه شغل شرن  سسرنی انجرم شد  سنم. این تحقیق با روی  از بانشگره هرروارب جلف 
و  نوع  اتر  اطم  طنگین  بیزیکی  نظا  از  تعمولًا  سه  شغلی  بوب؛  هتل  خدتتکرری 
سه تمکن اطم  تیزان بشرر واربه به باب بر این شغل، بر بشرر حرصل از تمرینرتی 
بر برشگره بدنسرزی انجرم بهید، بسیرر تتفروت اطم. تحققرن بر این تحقیق، بر 
هدف تغییا تصور این ابااب از تیزان تندرطتی شرن، ابتدا تیزان انرژی به سررربته باای 
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انجرم سررهریی ترنند جررو سابن زتین، تعویض روسا تخم خواد هر یر جربجریی 
سه انجرم ها روزه این  سابند. آن هر به این نتیجه رطیدند  وطریل اترق را اندازه گیری 
بااهم  را  بدن  باای حفظ طلاتم  لازم  تمرین  و  تحاک  هفته،  یک  به تدت  سررهر 
سابند. یک تره بعد، تحققرن  تی سند و طپس نتیجه را به این خدتتکرران اعلام 
یربتند سه وضع جسمی این خدتتکرران به طرز تحسوطی بلبوب یربته و تغییاات  بر
قربل توجلی بر وزن و بشررخون آن هر تشرهده تی شوب.)1( خیلی جرهف بوب سه تغییا 
سه از شغل شرن باشتند،  برورهری این ابااب بر تورب بدن شرن و انتظررات جدیدی 
توجف بلبوب طلاتم جسمی شرن شده بوب، بدون این سه هیچ تغییری بر طبک 

زندگی شرن ایجرب شده برشد.
از  این چنینی  نمونه هری  سه چگونه  خواهیم شد  تتوجه  س رد،  این  اباته  بر 
ثربم  بر  تر  توانریی  بیمرری،  به  تر  ابتلای  احتمرل  تورب  بر  تی توانند  انتظرر«  »اثا 
و  بلندتدت عواتلی تثل اطتاس  و  سوتره تدت  پیرتدهری  و  نگه باشتن وزن بدن 
سه  سه بر اباته آتده اطم، نشرن تی بهد  بی خوابی تعیین سننده برشند. باطترنی 

سه حتی تی تواند تعیین سننده طول عما باب برشد. انتظرر، به قدری قوی اطم 
*    *    *                  

گزارش هری  سنترل بیمرری هری ایرلات تتحده  بر اواخا بهه 7۰ تیلابی، تاسز 
از  اخیااً  سه  از تلرجاانی  سثیری  تعداب  این سه  با  ساب تبنی  یربم  بر نگاان سننده ای 
از بطم  را  سابه بوبند، هنگرم خواد جرن خوب  سشور لائوس به آتریکر تلرجات 
تی بابند. تقریبرً همه آن هر تاب بوبند، بر طنین بین بیسم تر چلل و اندی طرهگی 
قدرت  به  از  پس  سه  بوبند  قوتی همونگ1  گروه  آن هر جزو  بیشتا  و  تی بابند  به طا 
ئو و از تاس آزار و اذیم هری آنرن،  سمونیسم توطوم به پرتم لا رطیدن شورشیرن 

یتنرم، لائوس، و تریلند هستند. باانسه  سوهسترنی جملوری خلق چین، و گروه قوتی اهل تنرطق   .1
و ایرلات تتحده آتریکر حین جنگ هری اول و بوم هندوچین، هزاران تن از تابم همونگ بر لائوس را 
ئو حین جنگ  سمونیسم پرتم لا یتنرم شمرهی و جنوبی و شورشیرن  به تنظور جنگ علیه نیروهری و
سسف پنرهندگی  از آوارگرن همونگ به تنظور  سابند. هزاران تن  یتنرم و جنگ باخلی لائوس اجیا  و
بیا  سشورهری غربی،  بر  اواخا بهه 197۰  از  آوارگرن  این  از  تن  هزاران  گریختند.  تریلند  به  طیرطی 
سابند. بیگاان بر  اقرتم  آتریکری جنوبی  و  سرنربا،  آتریکر و همچنین بر  ایرلات تتحده  از همه بر 

چررچود بانرته هری طرزترن تلل به لائوس باگشتند. 
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سه از تاگ آن هر خبا  گریخته بوبند. باای نزبیکرن این ابااب، تنلر نشرنه ای  از لائوس 
تی باب، طروصداهری نرشی از تقلای آن هر باای نفس سشیدن و نرهه هر یر بریربهریی 
سمک طا  سسی باای  گلگره طا تی بابند. براین همه، آن هر تر قبل از این سه  سه  بوب 

باطد، جرن تی برختند.
این  باای  بهیلی  نتوانستند  سابند،  تلاش  هاچه  شیوع شنرطی1  تتخصصرن 
شواهدی  هیچ گونه  هم  سرهبدشکربی  سنند.  پیدا  شبرنه«  گلرنی  نر تاگ  »طندرم 
یم غذایی یر  بال با تسموتیم نشرن نداب. هیچ نک ه غیاعربی ای هم بر تورب رژ
وضعیم طلاتم روان آن هر وجوب نداشم. براین وجوب، بر زترن اوج طندرم تاگ 
از 5  نرشی  تاگ وتیا  تیزان  از تجموع  این طندرم  از  نرشی  تاگ وتیا  تیزان  شبرنه، 
عرتل اصلی تاگ بر تیرن تابان جوان قوم همونگ هم بیشتا بوب. بهیل این سه این 

تعداب بزرگسرلان به ظرها طرهم بر خواد از بنیر تی ربتند، چه بوب؟
تحقیقرت یک تتخصص انسرن شنرطی پزشکی2 به نرم شلی اَبها3  بر نلریم 
این تعمر را حل ساب. طبق روایرت عرته قوم همونگ، بیوی شَبرو به نرم »بَد تسوگ« 
پیدا تی سند،  را  قربرنی خوب  وقتی  این توجوب  پاطه تی زند.  بر جلرن  شف هنگرم 

سابن و نفس سشیدن را به او نمی بهد. خوب را روی او تی اندازب و اجرزه حاسم 
زندگی تی سابند، تی توانستند  سوه هری لائوس  سه بر  زترنی  تابترن همونگ، 
بر قربرنی  یر  باایشرن بسرزب  گابن بند تحربظ  سه یک  از حکیم قبیله خوب بخواهند 
را ببع  تر بلای بَد تسوگ  نیرسرن شرن شوند  روح  سابن حیوانرت، توجف شربی 
سنند اتر این تابان اسنون بر ایرلات تتحده بوبند؛ آن جر حکیمی وجوب نداشم و 
سابن روح اجداب هم اتکرن پذیا نبوب. برنتیجه،  تقدیم قربرنی هری آیینی باای شرب 

1. epidemiologist

تسرئل  سلیه  بررطی  باای  باهنگی  انسرن شنرطی  شرخه هری  از  یکی   :Medical Anthropology  .2
به  توجه  بر  تی برشد.  باهنگی  تنظری  از  انسرنی،  سرهبد  و  تاگ  طلاتم،  هر،  بیمرری  به  تربوط 
تفروت هری بااوان برک و چگونگی واسنا جسمرنی و روانی ابااب نسبم به این تسرئل بر باهنگ هری 
یرن برر آن هر و  سرها اثاات ز تختلف، لازم تی شوب باای تشخیص، برترن و پیشگیری از بیمرری هر، 
نیز پیشباب بانرته هریی چون واسسینرطیون و بانرته هری بلداشم عموتی، شنرخم باهنگی جرتعه 

گیاب. صورت بندی شوب و تنظیم این بانرته هر با تبنری آن شنرخم صورت 
3. Shelley Adler
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آن هر بیگا تحربظتی بر باابا بَد تسوگ نداشتند. بسیرری از ابااب این قوم هم به 
یده بوبند تر بتوانند بلتا بر باهنگ آتریکر ابغرم شوند و ازاین روی،  گرو تسیحیم 

یگابان بوبند. به سلی از آیین هری قدیمی خوب رو
اضسااد  عرتل  خوب  اجدابی،  و  آبر  طنم هری  تاک  خرطا  به  گنره  احسرس 
باا رطیدن  بر  اتر  باطرند  سه تی توانسم به طلاتم روحی آن هر آطیف  بوب  تزتنی 
سربوس هری آزاربهنده  شف، تاس از بَد تسوگ به واقعیم تبدیل تی شد و بر خوب 
سه تنجا به تجربه حس بلج خواد1 یر بر اصسلاح عوام، بختک  به همااه تی آورب 
سرتلًا بیدار برشد اتر بدن  تی شد. بر این حرهم، ذهن هوشیرر اطم؛ گویی سه باب 
قربر به حاسم نیسم. بلج خواد به خوبی خوب خسانرک نیسم و حدوب 8 برصد 

ابااب به آن بچرر تی شوند.)2(
بَد  سه  تی رطید  نظا  به  این گونه  همونگ،  قوم  تلرجاان  بید  از  براین حرل، 
گفته اَبها، این تاس شدید آن قدر قوی بوب  سابه اطم. به  تسوگ قصد جرن آن هر را 
یتمی قلبی شده و تنجا به ایسم قلبی شوب.)3( بر  سه تی توانسم توجف تشدید آر
سه نوعی  ابزایا تاگ وتیاهر، تاس بر تیرن تابان همونگ بیشتا هم شد به گونه ای 
بوبه  هم  بیشتری  تاگ هری  بهیل  تی تواند  خوب  سه  گابم  عموتی شکل  وحشم 
ل اسنون توطط بسیرری از بانشمندان به عنوان بهیل این تاگ هر  برشد. این اطتدلا

پذیابته شده اطم.)4(
زنرته هری آن زترن، از »عقف ترندگی باهنگی« این قوم طخن تی گفتند و با  رو
سه  »زترن باای آن هر تتوقف شده بوب« و »خاابرت و ابسرنه هر با  این عقیده بوبند 
زه با این برورند سه همه تر تستعد  ابکرر آن هر حکماانی تی سابند« اتر بانشمندان اترو
شمر  هستند.  قوی  تسوگ  بَد  به اندازه  سه  هستیم  این چنینی  برورهری  باشتن 
سه بر تورب تنرطف اندام  تمکن اطم به بیو و بب اعتقرب نداشته برشید اتر ابکرری 
تی بهید،  طولانی تدت شکل  بر  خوب  بربرره طلاتتی  سه  انتظرراتی  و  ید  بار خوب 
تمکن اطم تأثیاات جدی باای طول عما شمر باشته برشند و خسا بیمرری هری 
قلبی هم از این قرعده تستثنی نیسم. این اتا، قدرت عظیم اثا انتظرر را به تصویا 

1. Sleep Paralysis

saylav

saylav



 پیشگفترر

15

سه بتوانیم اثاات آن را  از تزایری آن باخوربار شویم  تی سشد و تنلر زترنی تی توانیم 
یم. تشخیص بهیم تر زندگی طولانی تا، طرهم تا و شربتری را باای خوب به ارتغرن بیرور
تحتوای  یربآور  خسانرسی  طرز  به  اطم  تمکن  تحریک آتیز  ابعرهری  این 
گابته از تعنویم عصا جدید1 برشد؛ ترنند  س رد هری خوبیرری اهلرم  بسیرری از 
سه 35 تیلیون نسخه از آن بر طسح جلرن به بروش ربم.  س رد راز اثا راندا برن2 
سه  تی سند  بیرن  تفلوم  این  تی سند.  یج  ترو را  جذد«  »قرنون  س رد  این  بر  برن 
یا تی شوب.  سنید، پول بیشتری به زندگی شمر طااز گا خوب را ثروتمند تجسم  تثلًا ا
س رد را بر  سه طابداران قرنون جذد تلاش تی سنند یربته هری این  برطم اطم 
یکی پذیابته شده ترنند سررساب بطتگره هری  تکرنیسم هری روان شنرختی و بیزیوهوژ
عصبی و ایمنی بدن توضیح بهند اتر چنین ابعرهریی، شبه علم3  تحض هستند. 
بر اباته، یرب خواهیم گابم سه چگونه برورهری تر تی توانند با بسیرری از وقریع تلم 

راءاهسبیعه بخرهتی بر اتور باشته برشد. زندگی تأثیا بگذارند، بدون این سه ترو
تأثیا  تی تواند  تر  ابکرر  تحتوای  چگونه  سه  سنید  بکا  خوب  بر  اطم  تمکن 
این  از  یربی  ز بخا هری  تن  برشد.  باشته  ز  اترو جلرن  هاج وتاج  بر  تعنرباری 
باغدار  تر  از  بسیرری  سه  زترنی  نوشتم،  سرونر  همه گیری  بحبوحه  بر  را  س رد 
عزیزان ترن بوبیم و تاس از بابن تعیشم خوب را باشتیم. تر همچنین بر بلاتکلیفی 

بهه  بر  سه  تی شوب  گفته  تذهبی  و  تعنوی  رطوم  و  عقرید  از  تجموعه ای  به  نو  عصا  تعنویم   .1
گونه ای برطن گاایی غربی اطم و  گستاش یربم. جنبا عصا نو،  197۰ )تیلابی( بر جلرن غاد 
سه خوب از علم غیف رایج بر طده 18  یژه آنرنی  عمیقرً تتأثا از طنم هری قدیمی تا برطنی اطم. به و

گابتند. )تیلابی( نشأت 
2. Rhonda Byrne

سه به غلط بر عنوان علم ارائه تی شوند، وهی  گفته تی شوب  Pseudoscience .3: به ابّعرهر و برورهریی 
را  واقعی  و تسرهف غیا  اینکه خاابرت  به جری  یعنی تروّجرن شبه علم  نیستند؛  پریهٔ روش علمی  با 
سنند، از قرهف و اصسلاحرت علمی اطتفربه تی سنند تر بر اطتفربه از اعتبرر علم،  بدون روتوش ارائه 
پذیری ابعرهری خوب را برلا بباند؛ تثلًا باب تعتقد به شبه علم از قرنون عمل و عکس اهعمل  تیزان برور
سرر خیا« اطتفربه تی سند و از قرنون »نسبیم« باای توضیح اینکه »بلان تلمرنی  باای توضیح »نتریج 
چقدر نسبم به بلان سلاس برس زوبتا تمرم شد!« و از قرنون »عدم قسعیم« باای رب سابن یک اصل 
طربهٔ تنسقی اطتفربه تی سند و از »سوانتوم« باای شفر و از »ژنتیک« باای توصیف عقرید طنتی آزتوبه 
سه تنرطخ  نشده و از »انرژی« به »عابرن« تی رطد و از »قرنون بقری تربه و انرژی« به این نتیجه تی رطد 

وجوب بارب و…
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بر  همچنرن  تر،  تیرن  بر  بسیرری  و  بوبه ایم  برو  رو عظیمی  طیرطی  نرآراتی هری  و 
پنجه نام تی سنند. بر این تفرصیل، به نظا  نرباابری هری طرخترری شدیدی بطم و
نداشته  قدرت چندانی  عواتل،  این  باابا همه  بر  تر  برورهری  و  انتظررات  تی رطد 

برشند.
و  نرراحتی هر  این  همه  تی تواند  »تثبم اندیشی«  بگوییم  سه  اطم  احمقرنه 
اضسااد هر را از بین بباب و تن هم هاگز چنین ابعریی را تساح نمی سنم. )تحقیقرت 
به بدتا  تنلر  انکرر بشواری هری یک توقعیم  سه صابرً  علمی تکرراً نشرن بابه اند 
سه بر اباته خواهیم بید،  شدن آن توقعیم تنجا تی شوب.( براین حرل، همرن طور 
برورهری تر بر تورب ظابیم هری خوبترن، تی توانند به روش هری تختلف با نحوه 
سه این چرها هر با طلاتم  تقربله تر بر چرها هر تأثیا بگذارند و همچنین تأثیری 
سه  بحاان هریی  از  بسیرری  وقوع  سنند.  تعیین  را  تی سنند  وارب  تر  روانی  و  جسمی 
انتظررات  این  اغلف  اتر  ترطم  سنترل  از  تواجه هستیم، خررج  آن هر  بر  زه  اترو تر 
برک  هستند.  بشوار  توقعیم هری  به  تر  واسنا هری  تعیین سننده  سه  هستند  تر 
این توضوع به تر اتکرن تی بهد انعسرف پذیری خوب را ابزایا بابه و بر تواجله بر 

تشکلات، به طرزنده ترین روش واسنا نشرن بهیم.
ساب این  سید خواهم  س رد با آن تأ سه تن بر جری جری این  نک ه بسیرر تلمی 
شده اند،  بابه  توضیح  س رد  تختلف  بصول  بر  سه  انتظرری«  »اثاات  سه  اطم 
سلی خوش بینی یر بدبینی. بر بلاه  به برورهری خرص تربوط تی شوند و نه تفلوم 
شکل  زندگی ترن  به  شمر  انتظررات  چگونه  این سه  تورب  بر  علمی  بانا  از  بابن 
گول بزنید، بر  سه ابکرر خوب را بدون این سه خوبترن را  ید  تی بهند، تی توانید بیرتوز
سرر نیرزی  یربی قاار بهید و باای این  سابه و تورب ارز چررچود هری جدید برزتعریف 

سنید. سه تثل پوهیرنری1 اهکی خوش  ربترر  نیسم 
* * *                                                                  

سوبسرن به همین  Pollyanna.1: شخصیم اصلی یک تجموعه باطترن  آتریکریی نوشته شده باای 
بر  برید  سه  بارب  ر  برو او  اتیدوار اطم.  و  سه همیشه خوش بین  یرزبه طرهه اطم  پوهیرنر بختری  نرم. 

تواجله بر ها شاایسی خوش  بین بوبه و بیدی تثبم باشم.
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رانی پا  برک خوب تن از قدرت عظیم انتظررات، هفم طرل پیا و بر خلال بو
گابم. از آشفتگی بر زندگی ام، شکل 

تن هم ترنند بسیرری از تابم، طربقه ابسابگی و اضسااد باشتم اتر همیشه 
توانسته بوبم اتواج نرتلایمرت را از طا بگذرانم. براین حرل، پس از یک بوره اطتاس 
سه بیگا قربل تحمل نبوب. شدید، اعمرق نرخوشی هریم بیشتا و بیشتا شد تر جریی 

باروهری  طری  یک  او  ربتم.  خرنوابگی ام  پزشک  نزب  علائم،  این  تشرهده  بر 
ساب و باخی از هشدارهری تعمول بر تورب عوارض جرنبی  ضدابسابگی باایم تجویز 
سه خلق وخوی  به نظا تی رطید  سمی بعد،  نیز تتذسا شد.  را  آن هر ازجمله تیگرن 
ز اول چنرن طابربهریی تی گابتم سه گویی  تن به ثبرت رطیده اتر بر همرن چند رو
تسمئن  سه  بوب  شدید  آن قدر  برب  تی سوبید.  جمجمه ام  به  تیشه  بر  باشم  سسی 
بوبم بلای وحشتنرسی طا تغزم آتده اطم. چگونه تمکن اطم این عذاد نوعی 

هشدار نبرشد؟
از قضر تن بر همرن تقسع، شروع به نوشتن یک تقرهه علمی-عموتی بر تورب 
به تعنری »تن خود خواهم شد«(  واژه ای لاتین  از  باگابته   :placebo( 1اثا بارونمر
سه قاص هری قند بی اثا، اغلف تی توانند باخی  سابه بوبم. با سسی پوشیده نیسم 
علائم بیمرری هر را از بین بابه و صابرً از طریق ایجرب انتظرر بلتا شدن وضع بیمرر 
یکی بر گابش  بر او، توجف تسریع بر بلبوبی شوند. این وقریع بر تغییاات بیزیوهوژ

خون، تعربل هورتونی و پرطخ ایمنی بدن همااه تی شوند.
سه از قاص هری  سرر با روی این تقرهه تتوجه شدم بسیرری از اباابی  بر حین 
سه بکا تی سنند به آن هر بابه شده اطم  بارونمر اطتفربه تی سنند، تزایری بارویی 

Placebo Effect .1: به اطتفربه از روش هری برترنی صوری و تلقینی گفته تی شوب سه تی تواند بر بریف 
بستن چنین روش هریی  سرر  به  از  سه  برترنی  اثا  برشد.  بلبوبی وی باشته  روند  بر  تثبتی  اثا  بیمرر، 
حرصل تی شوب را نیز اثا پلاطبو تی نرتند. رایج ترین روش هر باای ایجرب اثا پلاطیبو اطتفربه از بارونمر 
از  اثا واقعی( و جااحی هری بروغین اطم. بر روند اطتفربه  به بارو بدون هیچ  )چیزی ظرهااً شبیه 
سه بر خوربن این قاص حرها  گفته تی شوب  شبه باروهر، یک قاص بدون اثا به بیمرر بابه شده  و به او 
سه این قاص، قاص بی اثا اطم و پزشک بر حرل اجاای یک  بلبوب تی یربد. اهبته بیمرر نبرید بفلمد 
سه این پدیده روانی تأثیا بسیرر  روند شبه بارویی با روی وی اطم. تجربیرت پزشکرن نشرن بابه اطم 

برلایی بر بلبوب بسیرری از بیمرران بارب.
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تلوع،  حرهم  ازجمله  جرنبی  عوارض  باخی  همچنین  آن هر  تی سنند.  تجربه  را 
و ها چه اطلاعرت  را هم تجربه تی سنند  و ابم خسانرک بشررخون  طابرب، غا 
بیشتری بر تورب چنین عوارضی به این ابااب بابه شوب، احتمرل این سه خبا از ابتلا 
به این عوارض بهند هم بیشتا اطم. به این باایند اثا نوطیبو1 )باگابته از عبررتی 
یربم  گفته تی شوب و ترنند پرطخ هری بر لاتین به تعنری »تن آطیف خواهم زب«( 
یکی  بیزیوهوژ تغییاات  نتیجه  و  نبوبه  این علائم هم »ذهنی«  بارونمر،  اثا  بر  شده 
قربل اندازه گیری ترنند تغییاات قربل توجه بر هورتون هر و انتقرل بهنده هری عصبی 

بدن هستند.
تی توان  را  جرنبی  عوارض  بیشتا  ابسابگی،  باروهری ضد  از  بسیرری  تورب  بر 
به بارو.  نه واسنا اجتنرد نرپذیا بدن  و  اثا نوطیبو نسبم باب  از  به پرطخ حرصل 
تی سابم،  احسرس  بارو  تصاف  بوره  بر  تن  سه  وحشتنرسی  برب  به عبررت بیگا، 
اثاات  نه  و  بوب  گابته  شکل  تن  ذهنی  انتظررات  نتیجه  بر  اتر  بوب  واقعی  سرتلًا 
از  از بین ربم. پس  از این اتا، برب تن خیلی زوب  گرهی  بر آ شیمیریی واقعی بارو. 
سابن عوارض جرنبی آن هر(  چند تره تصاف باروهری ضدابسابگی )بدون تجربه 
تاک  علائم  از  بسیرری  این سه  از  گرهی  آ شدند.  باطاف  تن  اضسااد  و  ابسابگی 
ساب تر بر  سمک  بارو هم تمکن اطم نرشی از اثا نوطیبو برشند، بدون شک به تن 

برو نبرشم. گذاشتن بارو هم بر تشکل چندانی رو سنرر  نلریم بر 
سه بر تورب توانریی هری ذهن بر اثاگذاری با طلاتم  از آن زترن، تن تحقیقرتی 
سابن ظابیم هری جسمی و ذهنی تر انجرم شده اند  و تندرطتی بدن و تشخص 
سه  تی شوب  آشکرر  بیشتا  و  بیشتا  اتا  این  زترن،  گذر  بر  سابه ام.  بنبرل  به بقم  را 
نمریا  به  را  تواربی  از  نمونه  بو  تنلر  نوطیبو  و  بارونمر  آثرر  از  حرصل  پرطخ هری 
به  را  تر  زندگی  و  شده  تبدیل  حقیقم  به  تی توانند  تر  برورهری  سه  تی گذارند 
عنروین  بر  را  پدیده هر  این  علمی،  تتون  بر  بباند.  پیا  بدتا شدن  یر  بلتا  طمم 

سه  سه انتظررات تنفی بیمرر بر تورب برترن خوب برعث شوب  nocebo effect .1: زترنی اتفرق تی ابتد 
برترن تأثیا تنفی بیشتری نسبم به توارب بیگا باشته برشد.
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از  )باگابته  ابیپ«3  »اثاات  توقع«2،  »اثاات  انتظرر«1،  »اثاات  ازجمله  گونی  گونر
باطترن نمریا نرته تعروف طوبوسل به نرم ابیپ شلریرر( و »پرطخ هری تعنریی«4 
نرم گذاری تی سنند. باای طربگی ها چه بیشتا، تن از تورب اول این بلاطم یعنی 
سه زتینه طرز  »اثاات انتظرر« باای توصیف همه پدیده هری علمی اطتفربه تی سنم 

پیدایا آثرر برورهری تر بر بنیری واقعی هستند.
تحقیق انجرم شده با روی خدتتکرران هتل تنلر یک نمونه از تحقیقرت پیشابته 
این چنینی اطم اتر بسیرری یربته هری جرهف توجه بیگا نیز وجوب بارند. باای ابااب 
تدت زترن  و  پریدن هر  خواد  از  سه  )سسرنی  شرسی«  »خوش خواد  به اصسلاح 
بی خوابی شبرنه خوب را بیشتا ازآن چه هسم، جلوه تی بهند( احتمرل خستگی و 
ز بیشتا اطم، برحرهی سه به نظا تی رطد »بدخواد هری  تماسز ضعیف  بر طول رو
سه بر شف بررهر از خواد تی  پاند و بی خوابی تی سشند اتر بر  غیا شرسی« )سسرنی 
اترن هستند.  پیرتدهری تنفی بی خوابی بر  از  بزرگنمریی نمی سنند(  آن  توصیف 

سه خوبترن بکا تی سنیم. سیفیم خواد تر به همرن اندازه ای اطم  برواقع، 
پرطخ هری  تی توانند  هم  اضسااد  عواقف  تورب  بر  باب  برورهری  برعین حرل، 
با  برازتدت  و  سوتره تدت  تأثیاات  و  بهند  تغییا  را  اطتاس  به  او  یکی  بیزیوهوژ
و  تثبم  خوبشکوبری5  پیا بینی هری  برشند.  باشته  او  روان  و  جسم  طلاتم 
انجرم  هنگرم  بر  خستگی  و  تماسز  حربظه،  ظابیم  با  تی توانند  همچنین  تنفی 
سررهری طخم ذهنی و خلاقیم بر حل تسئله اثاگذار برشند. حتی هوش بابی 
گابته تی شد هم تمکن اطم بسته به  یژگی تغییانرپذیا بر نظا  سه تر تدت هر یک و

سند. ز  انتظررات باب برو
این یربته هر برعث تی شوند باخی از بانشمندان، تحدوبیم هری اطرطی تغز 

1. expectation effects

2. expectancy effects

3. Oedipus effects

4. meaning responses

و  »پیا گویی  به  چنرن  بابی  سه  تی روب  به سرر  زترنی  اصسلاح  این   :Self-fulfilling Prophecy  .5
سوشا او باای  گره بر ربترر و  سه نرخوبآ پیا بینی« خوب بر تورب توضوعی بر آینده ایمرن باشته برشد 
سند. تحقق طرختن آن توضوع هم جلم شده و به این خرطا طاانجرم آن توضوع و تورب تحقق پیدا 
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سشف نشده ای  سه همه تر تمکن اطم ذخریا ذهنی  سنند  یا طؤال بابه و ابعر  را ز
باشته  بطتاطی  آن هر  به  برطم،  ذهنیم  باشتن  بر  تی توانیم  سه  برشیم  باشته 
سه تر باای  سرر، تحصیل و روش هریی  برشیم. تأثیاات تثبم این اتا را تی توان بر 

ساب. سرر تی بریم، تشرهده  تقربله بر بشررهری جدید به 
شگفم انگیزترین نمونه از این بطم نتریج، از تحقیقرت تربوط به باایند پیری 
سه نگاش تثبم تری نسبم به طرل هری آخا زندگی  به بطم آتده اطم. اباابی 
سمتا  سلوهم و نرتوانی تاتبط تی بانند،  سه پیری را بر  خوب بارند، نسبم به اباابی 
سم شنوایی، ضعف جسمرنی و انواع بیمرری هر  بر تعاض ابتلا به عوارضی ترنند 
حس  سه  هستیم  جوان  اندازه ای  همرن  به  تر  عبررتی،  به  بارند.  قاار  آهزایما  حتی 

برونی ترن به تر تی گوید.
همرن طور سه تحقیق بانشگره هرروارب بر تورب خدتتکرران هتل نشرن تی بهد، 
سه انتظررات تر بر زندگی ترن  انتظررات تر غیاقربل تغییا نیستند. ابتدا برید قدرتی 
تی بهد  ارائه  را  روان شنرختی طربه ای  تکنیک هری  تحقیق  این  بپذیریم.  را  بارند 
و  بخشیده  بلبوب  را  خوب  روانی  و  جسمی  طلاتم  آن هر،  با  تکیه  بر  تی توانیم  سه 
ساام1 تحقق بانشگره  گفته آهیر  توانریی هری نلفته بکری خوب را رهریی بخشیم. به 
تأثیاگذارترین تحققرن این حوزه: »ذهن تر تنلر نرظری تنفعل  از  اطتنفورب و یکی 
تغییا  به  قربر  تر  ذهن  سند.  برک  هسم،  سه  آن طور  صابرً  را  واقعیم  سه  نیسم 
حدی  تر  ساب  خواهیم  تجربه  بابا  تر  سه  واقعیتی  به عبررت بیگا،  اطم.  واقعیم 

یم«. ز بار سه اترو تحصول ذهنیم هریی اطم 
پس چگونه بدن، تغز، و باهنگ این قدر خود بر یکدیگا تعرتل تی سنند تر این 
با طلاتم  انتظرراتی  و  برورهر  بیرورند؟ چه  به وجوب  را  پیشگویی هری خوبشکوبر 
جسمی و روحی تر حرسم هستند؟ و چگونه تی توانیم از این یربته هری جذاد به 
س رد به بنبرل  سه این  سنیم؟ این هر طؤالات اصلی ای هستند  نفع خوب اطتفربه 

پرطخ گویی به آن هرطم.
سه تغز را به عنوان  ساب  تر این تسیا را بر یک نظریه انقلابی جدید آغرز خواهیم 

1. Alia Crum
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بر حرل شبیه طرزی تدل هری  بائمرً  سه  نظا تی گیاب  بر  پیا بینی«  »ترشین  یک 
گرهرنه  تختلف از آینده اطم. این نظریه تی تواند نشرن بهد سه چگونه انتظررات آ
گره تر تی توانند با ابراک تر از واقعیم تأثیا بگذارند؛ از توهمرت عجیف  و نرخوبآ
سه  گابته تر تجربه تر از برب و بیمرری. نک ه تلم این اطم  تک شفرن نواحی قسبی 
این ترشین پیا بینی تی تواند بیزیوهوژی بدن تر را نیز تغییا بهد و به این صورت تر 
باب  سرر ر بر علم پزشکی رهنمون طرزب. نمونه ای از  را به جستجو بر تورب قدرت برو
را  باب  بلبوبی  تی تواند  سه  اطم  خررق اهعربه  روان شنرختی  یه  رو یک  روش،  این 
انتظررات  سه چگونه  ساب  سشف خواهیم  تر  ببخشد.  تسریع  از عمل جااحی  پس 
همچنین  شوند.  تنتقل  بیگا  باب  به  بابی  از  تختلف  روش هری  به  تی توانند 
تی توانیم تنشأ روان تنی1 بسیرری از بحاان هری اخیا بلداشتی تثل ابزایا عجیف 
توارب آهرژی هری غذایی بر ابااب را توضیح بهیم و راه هریی باای اجتنرد از نتریج 

یم. تنفی این اثاات انتظرر پیا روی شمر بگذار
طپس از تحدوبه علم پزشکی بااتا خواهیم ربم تر قدرت انتظرر را بر طلاتم 
سه چگونه باچسف هری روی تواب غذایی  یربیم. خواهیم بید  و بلداشم روزتاه بر
تی توانند با نحوه هضم تواب تغذی بر بدن و به تبع آن با وزن شمر تأثیاگذار برشند؛ 
عملکاب  بلبوب  و  ورزشی  تمرینرت  از  نرشی  برب  سرها  باای  خوب  ذهن  از  چگونه 
زا باشته برشید؛ و چگونه  ورزشی خوب اطتفربه سنید، بدون این سه نیرزی به تواب نیرو
پرطخ هری بیزیکی و ذهنی خوب به اطتاس را تغییا بهید. خواهیم بلمید سه چگونه 
تابترن  سه  تی شوند  توجف  هند،  ترنند  سشورهریی  بر  رایج  باهنگی  برورهری 
سشور تماسز و ارابه بسیرر بلتری باشته برشند. تر همچنین اطاار »طرهمندان  این 
به  و  آتوخم  سروبرتیک جلرن خواهیم  آ رقصنده طرهسری  پیاترین  از  را  توانمند«2 
بر  باب.  خواهیم  پی  طلوهی  طسح  بر  حتی  پیری  روند  سابن  سند  بر  ر  برو قدرت 
نلریم، به قوم همونگ برزتی گابیم و برتی یربیم سه چگونه باطترن آن هر تی تواند به 

بر  سه  بربهریی هستند  بر حقیقم  یر طریکوطوترتیک  تنی  روان  بیمرری هری   :Psychosomatic  .1
اثا تنا، بشرر روانی، اطتاس تزتن یر طاسود بشررهری روانی بر بدن ایجرب تی شوند. این بربهر بر 

سررطرز نیسم. حقیقم هیچ تنشر جسمی ندارند؛ بنربااین باروبرترنی باای اهتیرم آن هر 
2. Super-agers
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سند تر باای زندگی خوب پیشگویی هری خوبشکوبر شکل بهیم. تر سمک 
بابی تعابی شده  سرر از تکنیک هری  پریرن ها بصل، خلاصه ای  همچنین بر 
باای به سررگیری اثاات انتظرر را خواهید یربم. این تکنیک هر از نظا جزئیرت تتفروت 
هستند اتر به طورسلی بر تکاار و تمرین، نتریج بلتری از آن هر خواهید گابم. توصیه 
تن به شمر این اطم سه بر ذهنی برز به آن هر بنگرید و این اصول را بر توقعیم هری 
اطم  تمکن  اگاچه  باابگیرید.  را  آن هر  به آراتی  سنید  و طعی  سابه  آزتریا  طربه 
اثاات  اتر  ید  برو بخا  ها  قربل اطتفربه  عملی  نکرت  طااغ  به  تستقیمرً  بخواهید 
آن هر  پشم  علمی  بلایل  سه  بارند  بیشتری  سررایی  صورتی  بر  تورببحث،  انتظرر 
سنید، بواید بیشتری  سابه برشید. هاچه عمیق تا تسرهف را تجزیه وتحلیل  را برک 
بکا  سه  راه هریی  باخی  از  برشد  بلتا  شرید  بنربااین  ساب.  خواهید  یربم  بر آن هر  از 
تی سنید باای شمر سررایی بیشتری باشته برشند، یربباشم باباری سنید. همچنین 
تی توانید نتریج خوب را از طریق هشتگ expectationeffect بر رطرنه هری اجتمرعی 
 www.expectationeffect.com ید یر آن هر را از طریق ود طریم به اشتااک بگذار
ید. باخی تحقیقرت نشرن  ساب، بر تر بر تیرن بگذار سه تن تاتبرً آن را به روز خواهم 
گذاشتن یک اثا انتظرر بر بیگاان و شنیدن تجربیرت آن هر بر  تی بهند به اشتااک 

این تورب تی تواند قدرت آن را ابزایا بهد.
سنم. ذهن شمر به تنلریی  سرتلًا واضح بیرن  سه یک تسئله را  بر این جر جر بارب 
ثروتمند  را  خوب  پول،  به  سابن  بکا  بر  تنلر  نمی توانید  شمر  سند.  تعجزه  نمی تواند 
سنید یر بر باشتن تصویاطرزی هری تثبم، خوب را از یک بیمرری لاعلاج باهرنید اتر 
انتظررات و برورهری شمر تی توانند زندگی شمر را از راه هری شگفم انگیز و قدرتمند 
بیگری تحم تأثیا قاار بهند؛ برواقع بر حرل حرضا نیز این تأثیاات حرضا هستند و 
گا تی خواهید یرب بگیرید سه چگونه از آن هر به نفع خوب اطتفربه سنید، اباته س رد  ا
ید. سه چه پترنسیلی باای ایجرب تغییا بر خوبترن بار رترن نشوب  را بخوانید. شرید برو
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چگونه باورهای شما، واقعیت شما را شکل می دهند

تنلر چند شف تر سریسمس ترنده بوب و به نظا تی رطید پلپربهر هم زترن همه جر 
بوبند و هیچ جر نبوبند.

بر  اتنیتی  ابسا  یک  شد.  شروع   2۰18 بطرتبا   19 شف   9 طرعم  از  باطترن 
تشرهده  را  طانشین  بدون  پانده  شیء  بو  سه  ساب  گزارش  هندن  گَ ویک  بروبگره 
پرواز  تجموعه  باخل  بر  بیگری  و  پیااتونی  اطااف حصرر  بر  یکی  سه  اطم  سابه 
حمله  یک  وقوع  احتمرل  از  نگاانی هر  خرطا  به  بروبگره  برند  زوب  خیلی  تی سابند. 
سنسات  از حربثه بمف گذاری طرهن  نوزبه تره  تنلر  یستی بسته شد. آن زترن  ترور
گروه  گزارش هریی شنیده تی شد تبنی با این سه اعضری  گذشته بوب و  تنچستا آرنر 

سنند. باعا قصد بارند به وطیله پلپربهری تجرری، تواب تنفجاه حمل 
گزارش به هر تورب بیگا از تشرهدات این چنینی، هاج وتاج را طی 3۰ طرعم 
اتنیتی  ابساان  براین حرل،  شد.  بروبگره  شدن  بسته  توجف  و  ساب  تشدید  آینده 
سمرل  بر  سنند.  پیدا  را  پلپربهر  نمی توانستند  تی سابند،  تلاش  چه  ها  پلیس  و 
از 17۰ تورب تشرهده پلپربهر بر  سه علیاغم وجوب بیا  نظا تی رطید  به  تعجف، 
بعرهیم  تشخیص  به  قربر  ارتا  خنثی طرزی  و  ربیربی  طیستم  بروبگره،  طسح 
زوب بر رطرنه هری  این خبا خیلی  نبوب.  پلپربهر  و تکرن یربی  غیاعربی بر تنسقه 
سه تمکن اطم حملات تشربلی بر  بین اهمللی تنتشا شد و آن هر هشدار بابند 

سشورهری بیگا رخ بهد.
بین  از  برلاخاه  تلدید  سه  نظا تی رطید  به  21 بطرتبا،  ز  رو بر طرعم 6 صبح 
سسی  ها  این حمله  انجرم  عرتل  بگیاب.  طا  از  را  سرر خوب  توانسم  بروبگره  و  ربته 
سه بوب، چه تروریسم و چه یک آبم تریض، به هدف خوب یعنی ایجرب هاج وتاج 
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نفا  بر طفا 14۰ هزار  اختلال  ایجرب  و  پرواز  از هزار  بیا  هغو  و توجف  یربته  بطم 
به  سه  اطلاعرتی  باای  قربل توجه  جریزه ای  تعیین  وجوب  بر  بریترنیر  پلیس  بوب.  شده 
و  نداشم  تقصا  یربتن  بر  توبیقی  هیچ  شوب،  تنجا  حمله  این  عرتل  بطتگیری 
سه شواهدی از این حمله ارائه بهد. همین برعث  حتی یک عکس هم وجوب ندارب 
پلپربی بر  آیر اصلًا  سه  سنند  را تساح  این طؤال  پلیس(  )ازجمله خوب  باخی  شد 
گا بر این تقسع زترنی، واقعرً پلپربی هم بر نزبیکی  سرر بوبه اطم یر خیا.)1( حتی ا
سه اسثریم قریف به اتفرق تشرهدات نربرطم  بروبگره وجوب باشته، واضح اطم 

بوبه اند و هاج وتاج به وجوب آتده هم بی تورب بوبه اطم.
بر  تی توان  تختلف،  تنبع  به هر  از  تستقل  گزارش  این همه  وجوب  به  توجه  بر 
یداب، قدرت انتظرر  ساب. این رو اطمینرن احتمرل بروغ یر توطئه بوبن این ترجاا را رب 
سه اصلًا وجوب خررجی ندارب  بر تغییا ابراک تر از تسرئل و ایجرب تصویری از چیزی 

را نشرن تی بهد.
»ترشین  یک  تغز  اعصرد،  علوم  بانشمندان  از  قربل توجلی  تعداب  گفته  به 
سه یک نسخه شبیه طرزی شده بقیق از جلرن را تی طرزب. باای  پیا بینی« اطم 
از  یربم شده  بر خرمِ  بابه هری  به  سه  اندازه   همرن  به  شبیه طرزی،  این  طرخم 
طریق حواس تکیه تی شوب، انتظررات و تجربیرت قبلی باب نیز بخیل هستند. این 
شبیه طرزی هر باای اسثریم تابم و بر بیشتا تواقع، بر واقعیم عینی تسربقم بارند 
گرهی اوقرت تمکن اطم از آن چه واقعرً بر بنیری بیزیکی وجوب بارب، برصله  اتر 

یربی بگیاند.)2( ز
سمک  تر  به  تی تواند  پیا بینی،  ترشین  یک  به عنوان  تغز  از عملکاب  گرهی  آ
سند تر انواع وقریع، از تشرهده ارواح گابته تر تصمیمرت برجعه آتیز باوران تسربقرت 
سنیم.  ورزشی تر ظلور اطاارآتیز پلپربهر بر آطمرن یک شف زتسترنی را بلتا برک 
سرر تی بریم، تی تواند  سه باای اشرره به یک نوشیدنی به  تی توانیم بفلمیم چاا نرتی 
سسی  طعم آن را باای تر تغییا بهد. همچنین تی توانیم تتوجه شویم چگونه باای 
سه بوبیر بارب، بنیر بسیرر وحشتنرک تا ازآن چه هسم به نظا تی رطد. همچنین این 
نظریه جدید، باجسته و واحد بر برد علوم تغز، زتینه را باای تبرحثه بر تورب تمرم 
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ساب، بااهم تی سند. س رد بررطی خواهیم  سه بر این  اثاات انتظرری 

هنرِ دیدن
بذر بطتیربی به این تصور خررق اهعربه از تغز بر اواطط قرن نوزبهم توطط هاترن 
ساه چشم تتوجه شد  سرشته شد. او بر تسرهعه آنرتوتی  بون هلملوهتز1 نربغه آهمرنی 
سه نمی توانند به تنلریی  سه اهگوهری باخورب نور به شبکیه، آن قدر نرتنظم هستند 
بر  بنیری طه بعدی  بکنند.  بارب،  اطاابمرن وجوب  بر  آن چه  به تشخیص  قربر  را  تر 
اشیریی بر بواصل تختلف و بر زوایری تتفروت، تسسح شده و با روی بو بیسک 
بوبعدی قاار تی گیاند و نتیجه آن ایجرب خسوط تبلم و بارای همپوشرنی تی شوب 
سه تفسیا آن هر بشوار خواهد بوب. حتی یک جسم تمکن اطم بسته به تنبع نوری 
گا نسخه  سند. باای تثرل، ا سه به آن تی تربد، رنگ هری بسیرر تتفروتی را تنعکس 
س رد را بر هنگرم غرود بر باخل خرنه تی خوانید، صفحرت آن نور  بیزیکی این 
نور  تیاه بوبه و بر تقربل  س رد خرسستری  سه صفحرت  سمتری نسبم به حرهتی 
تستقیم خورشید قاار بارند، تنعکس تی سند اتر بر ها بو حرهم، صفحه به طور 

تشخصی طفید به نظا تی رطد.
گذشته بلاه بابه و از طریق باایندی  سه تغز از تجربیرت  هلملوهتز ابعر تی ساب 
گره« تی نرتید، به آشفتگی بصری نظم بابه و بلترین  سه او آن را »اطتنترج نرخوبآ
سه  سنیم  یربم تی سند، ارائه تی بهد. تمکن اطم بکا  تفسیا تمکن را ازآن چه بر
بر  برواقع  تر تی بینیم،  آن چه  سه  ابعر تی ساب  او  اتر  بیلتا تی بینیم  بدون  را  جلرن 
سه ذهن  آن چیزی اطم  آن هم  تبنری  و  ترریک« ذهن شکل تی گیاب  »پستوهری 

احتمرل تی بهد، بر تقربل شمر برشد.)3(
پسم اتپاطیونیستی2  هناتندان  با  نورشنرطی  برزتینهٔ  هلملوهتز  نظریه هری 
ایده  این  سه  بوب  تیلابی   9۰ بهه  بر  اتر  گذاشم)4(  تأثیااتی  طورات3  ژرژ  ترنند 
با  سه پیا بینی هری تغز  و نشرن باب  گابته شد  سرر  به  به خوبی بر علوم اعصرد 

1. Hermann von Helmholtz

Post impressionism .2: این اصسلاح تعاف طبک تعینی از هنا نیسم و بیشتا شیوه هری تختلفی 
سید با بیرن برونی به  سه به طبف اهمیم به صااحم بام و اطتحکرم طرخترر و یر تر را شرتل تی شوب 

سمک رنگ از طبک اتپاطیونیسم بااتا ربته اند.
3. Georges Seurat
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