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در آینده ای نزدیک، مطالعات میان رشته ای نه یک انتخاب که یک اجبار خواهد بود.
--------------------------------------------------------------

در مطالعــات میان رشــته ای، دانــش دو یــا چنــد رشــته ی علمــی بــرای شــناخت و حــل مســائل مهــم و 
چندوجهــی باهــم تلفیــق می شــوند. در بســیاری از مــوارد، شــناخت یــک پدیــده مهــم  از ظرفیــت یــک 
رشــته بخصــوص علمــی و یــا حتــی در برخــی مــوارد از حــوزه علــم خــارج اســت و اینجاســت کــه مطالعــات 
ــازد.  ــم می س ــا را فراه ــن پدیده ه ــکان درک ای ــش، ام ــنتی دان ــای س ــور از مرزه ــا عب ــته ای ب میان رش
روان شناســی  شــناختی،  علــوم  چــون  رشــته هایی  از  وســیعی  ســیطره  میان رشــته ای،  مطالعــات 
تکاملــی، آینده پژوهــی و...گرفتــه تــا تلفیــق کلی تــر حوزه هایــی چــون علــم، فلســفه و هنــر را در 

برمی گیــرد.
ثــار مرتبــط  نشــر ســایلاو، بــه عنــوان نخســتین ناشــر تخصصــی مطالعــات میان رشــته ای در کشــور، آ
بــا ایــن مجموعــه را در قالــب چنــد کتابخانــه منتشــر می کنــد: جهــانِ مغــز، انســان و جهــان، فیزیــک و 

ــدا و... ــفه و خ ــم فلس ــی، عل ــت و آینده پژوه ــفه، فرگش فلس
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مجموعــه  دیگــرِ  کتاب هــای  داشــتید،  دوســت  را  او«  »چــرا  اگــر 
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وحی دیگر است وحی تنها در انتظار ر »جایی در این جهان، ر
از پسِ ساعاتی ملالت بار، که در جستجوی یکدیگرند

در مقصدی ناگهانی، به طرز عجیبی یکدیگر را ملاقات می کنند
سپس مانند برگ های سبزی که در گل های طلایی تنیده شده اند ، به 

مجموعه ای زیبا و کامل تبدیل می شوند
و قرار می گیرد.« و شب طولانی زندگی پایان می یابد، و راهی به سوی ابد، پیش ر

سِر ادوین آرنولد
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فصل اول
گوش طبیعت ایستادن: چرا او؟ فال 

»من آن قدر بزرگم که همگان را در برمی گیرم.«
والت ویتمن1

یر باران خیس نخواهید شد، چراکه هریک از شما پناهگاه دیگری  »حال دیگر در ز
گرمابخش یکدیگر خواهید بود.  کرد چرا که  خواهد بود. سرما را احساس نخواهید 
ید و تا پایان عمر  دیگر تنها نیستید. زندگی پیش روی  شماست. حال به خانه برو
زگار خوشی تان بر روی زمین بسیار طولانی  کنار یکدیگر بیاسایید و امیدوارم رو در 

باشد.«
کالیفرنیا این شعر عروسی را بشنوم،  پیش از این که من در سال 2006 در لاجولای2 
بر  از  را  آن  قرن  چند  برای  آمریکا  غربی  جنوب  در  آپاچی  سرخپوستان  احتمالًا 
و  گلگون  وقتی آسمان هنوز  ژوئن،  ماه  اوایل  از غروب های  می خواندند. در یکی 
یا از پنجره ها می گذشت و به مشام می رسید، من در طبقه  لاجوردی بود و بوی در
مردی  بودم.  نشسته  تاشو  صندلی  یک  روی  ایتالیایی  شیک  رستوران  یک  دوم 
مراسم  از  ترکیبی  که  بود  کوتاهی  ازدواج  مراسم  برگزاری  حال  در  محترم،  و  مسن 
مسیحی، یهودی و سنت های آپاچی بود. در مقابل من، عروس و داماد این جشن 
که پس از آشنایی  می درخشیدند. سوزان و پاتریک، یکی از اولین زوج هایی بودند 
در سایت همسریابی با هم ازدواج می کردند. من یکی از افرادی بودم که در طراحی 

این وب سایت مشارکت داشتم. 
1. Walt Whitman

2. La Jolla
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زنامه نگاری مشغول بود اما در سال 2005 طوفان  رلئان1 به کار رو پاتریک قبلًا در نیواو
یه  که او شغل، خانه و همه چیزش را از دست بدهد. او در فور کاترینا باعث شد 
از  ز پس  رو گزید. چند  اقامت  اقوام خود در لس آنجلس  با  و  به غرب رفت   2006
کن شدن در شهر جدید، او به سایت همسریابی پیوست و اولین مورد مناسب  سا
که در لاجولا زندگی می کرد. شب اول،  ازدواج به او پیشنهاد شد: سوزان، وکیلی 
کردند. آن ها در تعطیلات آخر  با هم صحبت  آن ها به مدت سه ساعت تلفنی 

کردند و با تمام وجود عاشق هم شدند. هفته یکدیگر را ملاقات 
یس، سوزان را به بالای برج ایفل  یل در پار ر پاتریک در یک شب مطبوع تعطیلات آو
کرد. زن جوان مبهوت و با لبخندی بر لب پاسخ مثبت  برد و از او خواستگاری 
که من در یک رستوران ایتالیایی لوکس در لاجولا نشسته  داد. به همین خاطر بود 
اطرافم  ازدواج،  شب  در  آن ها  یشاوندان  خو و  دوستان  از  نفر  پنجاه  حدود  و  بودم 

بودند. 
کنار عشاق لذت می برم. انرژی آن ها مسری است. این نیرو در داماد  من از بودن 
و  شد  اتاق  وارد  یک دفعه  رسید.  مراسم  به  که  بود  نفری  اولین  او  بود.  قابل لمس 
کرد. بااین که قبلًا همدیگر را ملاقات نکرده بودیم، او  فضا را مملو از شور و نشاط 
گفتگو درباره تکامل  گفت. ما بلافاصله شروع به  کرد و خوش آمد  گرمی سلام  به 
ک آسیا  زنامه نگار در بعضی از مناطق خطرنا زبان انگلیسی، تجربه او به عنوان رو
عشقِ  در  مغز  شیمیایی  انفعالات  و  فعل  روی  بر  من  پیشین  تحقیقات  برخی  و 

کردیم.  رمانتیک 
بقیه نیز خیلی زود سر رسیدند. همه بر روی صندلی های تاشو در مقابل یک بار 
گل های لیلیوم2 تزئین شده بود، نشستیم. عروس آخرین فردی بود  که با  کوچک، 
و  یزنقش، خوش اندام  ر بانوی  را دیدم مبهوت شدم - یک  او  وارد شد. وقتی  که 
که طره های نرم آن  عروسک مانند، با چشمانی آبی و موهای بلند خرمایی رنگ 

1. New Orleans

2. Lilies
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گل فراموشم نکن1 بودند.  غرق در 
افسونگر  و  جذاب  چهره ای  از  هلن،  باستان،  یونان  یبایی  ز الهه  مانند  سوزان 
او مسحور شاهزاده اش شده  بود.  پاتریک  بود و شور و حرارتش همانند  برخوردار 
بود و درحالی که به او خیره شده بود و با شادی غیرقابل وصفی لبخند می زد گفت 

»بله«. 
و  عروس  که  همان طور  و  می شد  خوانده  آپاچی  آواز  می نواخت.  فلوت  نفر  یک 
کنار  که  کوچکی  بطری های  از  می کردند،  عبور  صندلی ها  بین  راهروی  از  داماد 
صندلی هایمان بود حباب هایی به سمت آن ها فوت می کردیم. جشن آغاز شد: 
یانا، آنتی پاستوی روستیک2، صدف، مرغ فرا دیاولو  کاواتلی مار سینی های پاستا 
و  رنگی  کاغذ  بادکنک،  میان  در  ایتالیایی-  محبوب  غذاهای  از  -مجموعه ای 
قرار داده شد. هم زمان آهنگ های قدیمی پخش شد و  بر روی هر میز  نوشیدنی 
ما به شادی و شعف پرداختیم. پاتریک و سوزان بین ما می چرخیدند و شادمانی 

خود را با دیگران تقسیم می کردند. 
سوزان  و  پاتریک  به  من  است«.  امیدوار  همه چیز  به  »عشق  ید:  می گو انجیل 
امیدوار بودم اما برای این خوش بینی نسبت به ازدواج آن ها دلیل هم داشتم. من 
چیزهایی در مورد شخ:یت آن ها می دانستم؛ چراکه هر دو، آزمون شخ:یتی من 
که من برای تعیین  را انجام داده بودند. این آزمون، مجموعه ای از سؤالات  است 
هر  کرده ام.  یست شناختی شخص، طراحی  ز ماهیت  در  اساسی  موارد  از  برخی 
بودم  مطمئن  داده ها،  این  اساس  بر  و  بودند  گفته  من  به  را  خود  آزمون  نتایج  دو 
و  را تکمیل می کند  یژگی های سوزان  و پاتریک،  یژگی های خاص شیمیایی  و که 
که آن ها را سال ها شیفته  رد  یکی را به وجود می آو معجونی روان شناختی و بیولوژ

و دلباخته یکدیگر می سازد. 

پا و آسیا Myosotis نام علمی گیاهی علفی یک یا دوساله بومی ارو  .1
2. پیش غذای رسمی ایتالیا 
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خلق وخو  و عشق
یم. در حقیقت، دانشمندان اکنون معتقدند  ما از تمایلات ذاتی بسیاری برخوردار
که حدود 50 درصد تغییرات در شخ:یت انسان با عوامل ژنتیکی آن ها مرتبط 

یادی از ساختار ذهنمان را به ارث می بریم.  است. ما بخش ز
اما شخ:یت چیست؟ 

احساسات  و  افکار  از  متمایز  مجموعه ای  به عنوان  را  شخ:یت  روان شناسان، 
که بر همه اعمال شخص تأثیر می گذارد. تعریف می کنند 

از  شخ:یت  است.  محض  یست شناسی  ز از  فراتر  چیزی  شخ:یت  که  البته 
و  شخ:یت  به  مرتبط  صفات  می شود:  تشکیل  متفاوت  کاملًا  صفات  نوع  دو 

صفات مرتبط به فطرت. 
کودکی؛  ران  دو بازی های  می گیرد.  نشأت  شما  تجارب  از  شخ:یتی  صفات 
را  نفرت  و  مردم چگونه عشق  در جامعه شما،  این که  والدین؛  و علائق  ارزش ها 
پرهیجان  یا  ک  خطرنا مؤدب،  را  کسانی  چه  دوستان،  و  بستگان  می دهند؛  ز  برو
وقت هایی  چه  می خوانند؛  آوازی  چه  می کنند؛  عبادت  چگونه  می کنند؛  تلقی 
گذران زندگی و استراحت چه کارهایی انجام می دهند. ترکیب  می خندند؛ برای 
یژگی های  این موارد و دیگر عوامل بی شمار فرهنگی، مجموعه ا ی منح:ربه فرد از و

رد.  شخ:یتی را به وجود می آو
تمام  شامل  خلق وخو   شماست.  شخ:یت  تعادل  همان  شما،  خلق وخوی 
کودکی  ران  دو اوایل  در  یژگی ها  و این  است.  توارثی  یست شناسی  ز گرایش های 
کند.  ایجاد  فرد  در  را  رفتار  و  تفکر  احساس،  از  الگوی منسجمی  تا  ز می کند  برو
»من  می کند،  بیان  گاست1  یی  ارتگا  خوزه  اسپانیایی  فیلسوف  که  همان طور 
مبنای  که  است  »خودم«   همان  خلق وخو  تشکیل شده ام.«2  شرایطم  و  خودم  از 
خلاقیت،  کنجکاوی،  قبیل  از  یژگی هایی  و می دهد.  تشکیل  را  هستید  آنچه 
یی، شفقت، احتیاط، رقابت طلبی و بسیاری دیگر از جنبه های خلق وخو را  نوجو

1. Jose Ortega y Gasset

2. I am plus my Circumstances
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تا حدودی به ارث می برید. 
که من در پاتریک و سوزان موردبررسی قرار  این همان بخشی از روح انسان است 

یست شناختی.   دادم-خلق وخوی ز

تولد »من«
به  را  فطری  یژگی های  و از  تعداد  چه  انسان ها  ما  که  نمی داند  دقیقاً  هیچ کس 
تعداد  که  می دهد  نشان  همسان  دوقلوهای  روی  بر  مطالعات  اما  می بریم.  ارث 
نظر  در  را  یاد است. »دوقلوهای خندان«  ز بسیار  یژگی های فطری  و از  این دسته 
بگیرید. کارکنان مرکز مطالعات دوقلوها در مینه سوتا در دهه 1970 این نام را به دو 
کلمات، قاه قاه  کوچک ترین شوخی یا تغییر  کردند، چراکه آن ها با  خواهر اطلاق 

می خندیدند. 
در  فنلاندی  مجرد  دانشجوی  یک  نامزدی  از  پیش  رابطه  حاصل  بارابا  و  دافنه 
توسط  باربارا  رد.  آو دنیا  به  را  آن ها   ،1939 سال  در  دانشجو  این  بودند.   انگلیس 
شد،  پذیرفته  فرزندخواندگی  به  عمومی،  پارک  محوطه  نگهداری  مت:دی  یک 
شد.  بزرگ  فلزات  یخته گری  ر ثروتمند  متخ:ص  یک  خانه  در  دافنه  درحالی که 
آن ها برای اولین بار در سن 36 سالگی برای شرکت در مطالعه دوقلوها در مینه 
که جدا از  کردند. این مطالعه بر روی دوقلوهای یکسان  سوتا، همدیگر را ملاقات 
بار بود همدیگر را  یکدیگر بزرگ شده بودند انجام می شد. علی رغم این که اولین 
کردن بودند و تمام زندگی خود را با خندیدن  می دیدند، اما هر دو عاشق شیطنت 

کرده بودند.  سپری 
کنند.  جلوگیری  آن  ع:بی  حرکت  از  تا  بودند  نشسته  دستانشان  روی  دو  هر 
رزش  و و  یاضی  ر از  بودند.  پرانرژی  بودند.  کرده  خرمایی رنگ  را  موهایشان  دو  هر 
بود.  آبی  موردعلاقه شان  رنگ  نمی کردند.  تماشا  تجاری1  یزیون  تلو بودند.  متنفر 
هردوی آن ها تمایلی به اظهارنظر سیاسی نداشتند و هر دو در سن شانزده سالگی 
کردند. علی رغم  ازدواج  پاییز  در  و  بودند  آشنا شده  با همسرانشان  در یک جشن 

کمک پشتیبانان تأمین می شود.  گهی یا  که منابع مالی آن از طریق فروش وقت آ یزیونی  1. تلو
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باربارا، از ضریب هوشی  تح:یلات پرهزینه دافنه و تح:یلات نسبتاً متوسط 
تقریباً یکسانی برخوردار بودند. 

آیا این ها همگی اتفاقی بوده است؟
روان شناس توماس بوچارد1، مدیر مطالعات دوقلوها در مینه سوتا، با داستان های 
که ده ها  کرد  یادی مواجه شده بود. به همین دلیل در دهه 1980، اظهار  مشابه ز
یژگی شخ:یتی، دارای درجه ای از توارث هستند. طبق گزارش او، سنت گرائی،  و
توجه  به  اشتیاق  و  رهبری  انگیزه  پرخاشگری،  سلطه،  برابر  در  اطاعت  به  تمایل 
یژگی هایی است که ارتباط قوی با ژنتیک دارد. او در سال 1984 نوشت:  ازجمله و
»مطالعات دوقلوها و فرزندخواندگی، هر دو به نتایج شگفت انگیزی دست یافتند 
تعیین  در  جزئی  نقشی  تنها  خانوادگی،  مشابه  محیط  تأثیرات  می دهد  نشان  که 

شخ:یت دارند.«
در دهه های اخیر، متخ::ان ژنتیک رفتار انسان، موارد قابل توجهی را به فهرست 
اهمیت  کتاب  این  در  که  چیزی  افزوده اند.  دی ان ای  با  مرتبط  خ:لت های 
بیشتری دارد این است که اکنون دانشمندان می دانند گروه ژن های برهم کنشگر2، 
ایجاد  را  رفتاری  باهمکاری همدیگر سندرم های  تأثیر می گذارند و حتی  رفتار  بر 
یی هستید، احتمال  یکی، مشتاق نوجو گر ازنظر بیولوژ می کنند. به عنوان مثال، ا
در  باشید.  نیز  خلاق  و  کنجکاو  یسک پذیر،  ر خودانگیخته،  پرانرژی،  که  دارد 
گر مستعد سنت گرایی باشید، احتمالًا وفادار، محتاط، مطیع  و مشتاق  عوض ا
کردن برنامه های از پیش تعیین شده خواهید بود. در اینجا،  یزی و دنبال  برنامه ر
که در  یست شناختی)1( مرتبط به هم را بیان می کنیم،  یژگی های ز مجموعه ای از و
که  به طور معمول به آن تیپ های شخ:یتی)2(  رد  نهایت چیزی را به وجود می آو

یند.   می گو
یست شناختی  ز پایه های  روی  بر  گسترده  تحقیقات  انجام  از  پس  حقیقت،  در 

1. Thomas Bouchard

2. Interacting Genes
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ر رسیدم که هر کدام از ما، ترکیب منح:ربه فردی  تیپ های شخ:یتی، به این باو
ز می دهیم. علاوه بر این، تیپ شخ:یتی  از چهار تیپ شخ:یتی اصلی را برو
مداوم  نجوای  می کند.  هدایت  خاصی  عشقی  شریک  به سوی  را  ما  اصلی، 
یم  کسی شو که عاشق چه  یست شناختی درونمان، بر روی این موضوع  طبیعت ز

تأثیر می گذارد. 
زمانی که در آن شب عروسی مسحورکننده، حباب ها را به سمت پاتریک و سوزان 
که هر دوی آن ها،  ر بود. در این فکر بودم  فوت می کردم این افکار در ذهن من شناو

معشوق خود را پیداکرده اند. 
یم؟  می شو جذب  خاصی  افراد  سمت  به  طبیعی  به طور  چرا  هستید؟  که  شما 

کریسمس سال 2004 آغاز شد.   تحقیقات من درباره این معما از تعطیلات 
خاص  فرد  یک  عاشق  ید،  شو دیگری  شخص  عاشق  این که  به جای  »چرا 
ید؟«  این همان چیزی است که تیم اجرایی سایت همسریابی می خواست  می شو
کردم و  یورک با آن ها ملاقات  کریسمس سال 2004 در نیو ز پس از  بداند. من دو رو
آن ها این سؤال را از من پرسیدند. مچ1 بزرگ ترین سایت اینترنتی همسریابی جهان 
می کردم  فکر  البته  بگذرانم.  آن ها  با  را  ز  رو یک  تا  بودم  شده  دعوت  من  و  است 

این چنین است. پیش از ظهر، آن ها این سؤال اساسی را پرسیدند.
پاسخ دادم: »هیچ کس واقعاً نمی داند.« 

که  که مردان و زنان تمایل دارند عاشق افرادی شوند  روان شناسان نشان داده اند 
که هوش،  پیش زمینه مشابه قومی و اقت:ادی-اجتماعی با آن ها دارند؛ افرادی 
تح:یلات و جذابیت فیزیکی؛ ارزش های مذهبی، سیاسی و اجتماعی و حتی 
مناسب  زمان  در  ما  باشند. همچنین  داشته  آن ها  با  حس شوخ طبعی مشابهی 
یا زندگی  کار  نزدیکی ما  که در  یم  کسی می شو و اغلب عاشق  یم؛  عاشق می شو
کودکی نقش مهمی در انتخاب های عاشقانه ایفا می کند، اگرچه  ران  می کند. دو
تمایل  نرسیده است.  اثبات  به  زمینه  این  در  قابل اعتمادی  الگوی  کنون هیچ  تا

1. Match
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کند و مردم اغلب  یم فراهم  که نیاز دار که چیزهایی را  یم  کسی شو یم عاشق  دار
که عاشق آن هاست.   کسی می شوند  عاشق 

این که چگونه دو  گفتم،  این سایت همسریابی  به مدیران  که من  اما، همان طور 
که  کسی  شخ:یت مجزا باهم جفت وجور می شوند نامعلوم است. افراد لزوماً به 
یژگی های شخ:یتی مشابه یا متفاوت دارند، اظهار عشق نمی کنند و الزاماً او را  و
برای زندگی یا ازدواج انتخاب نمی کنند. درواقع، در حدود 470 مطالعه، سازگار 
این  زنتنر1،  مارسل  روان شناس  کرده اند.  بررسی  ازدواج  در  را  شخ:یت  دو  بودن 
انتخاب  با صفات مختلف، در  گفت، »افراد مختلف  کرد و  داده ها را خلاصه 
خ:وصیات شخ:یتی مشابه، تفاوت قابل توجهی با یکدیگر دارند.« همان طور 
شخ:یت  دو  رابطه،  یک  در  چگونه  که  مسئله  »این  می کند،  عنوان  وی  که 

کان لاینحل باقی مانده است.« کما می توانند به بهترین نحو با هم جور شوند، 
قرار  تأثیر  تحت  را  زندگی تان  جنبه های  تمام  زندگی،  شریک  انتخاب  بااین حال 
می دهد: مکالمات صبحگاهی در رختخواب و در سر میز صبحانه؛ دوستی ها، 
کنید؛ چگونه  کجا زندگی  دیدارهای خانوادگی و میهمانی های آخر هفته؛ این که 
یاد بر روی شغلتان نیز تأثیرگذار خواهد بود و  کنید و به احتمال ز فرزندانتان را بزرگ 
که به دنیا  مطمئناً این انتخاب، آینده شما را تحت تأثیر قرار خواهد داد. فرزندانی 
رد، آینده ی ژنتیکی شما را تشکیل می دهند. تنها چند بار در زندگی،  خواهید آو
ابدیت  به سوی  را  با سلاله دیگری خواهید آمیخت و دی ان ای خود  را  بذر خود 

می فرستید.  
کنید، مهم است.  کسی را انتخاب  بنابراین این که چه 

کامل  به طور  را  ت:میم  این  تکامل،  که  نیست  رکردنی  باو نظرم  به  حقیقت،  در 
روان شناسان  که  زدم  حدس  باشد.  گذاشته  ما  انسانی  هوس های  برعهده 
یست شناختی بنیادین- که در هدایت انتخاب های عاشقانه ما  مکانیسم های ز

نقش دارند- را عمیقاً مطالعه نکرده اند. 

1. Marcel zenter
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برای  تا وب سایت دیگری  کنم  کمک  که به آن ها  از من خواستند  بنابراین وقتی 
که در تعطیلات  گفتم  کنند، به آن ها  خدمات همسریابی اینترنتی شان طراحی 
و  زنان  برای  همسریابی  وب سایت  این  می کنم.  فکر  آن  درباره  کریسمس  جشن 

که در جستجوی روابط بلندمدت بودند.  مردانی طراحی شده بود 
این فرصت  با  باید  که  پذیرفتم  نو  اول سال  ز  رو در  اما  فرارسید.  تعطیلات  ف:ل 
رودررو شوم. این فرصتی بود تا جدیدترین اطلاعات علوم اع:اب را برای پاسخ 
کار حتی می توانست به  کار بگیرم. این  ید  به  به این سؤال که عاشق چه کسی شو
کنند. بنابراین پشت میزم نشستم و یک  که »آن  یک نفر« را پیدا  کند  کمک  افراد 

کاغذ سفید برداشتم. 
درباره شخ:یت چه چیزهایی می دانستم؟

زیست شناسی شخصیت
پامین1. با این ماده شیمیایی مغز شروع کردم چرا که سال ها درباره فعالیت های  دو

کرده بودم.  این پیام رسان ع:بی قدرتمند و حاضر در همه جا، مطالعه 
یک مرتبه شروع به نوشتن فهرستی از خ:وصیات شخ:یتی کردم که می دانستم 
ری؛  نوآو و  یی  نوجو به  تمایل  مرتبط اند:  پامین  دو سیستم  در  خاصی  ژن های  با 
خلاقیت؛  کنجکاوی؛  یاد؛  ز انرژی  خودانگیختگی؛  یسک پذیری؛  ر به  تمایل 
که  زنانی  و  مردان  گرفتم  ت:میم  روانی.  انعطاف پذیری  اشتیاق؛  خوش بینی؛ 
یست شناسی افراد جستجوگر از خود نشان داده بودند را به  یژگی های مرتبط به ز و
که پاتریک به میزان قابل توجهی، دارای تیپ جستجوگر  رم. می دانستم  خاطر بیاو

است. 
درباره شخ:یت  برداشتم. چه چیز دیگری  میزم  کشوی  از  کاغذ سفید دیگری 

می دانستم؟ 
خوب، افرادی که ژن های به خ:وصی از هورمون سروتونین2 را به ارث برده اند تمایل 

1. Dopamine

2. Serotonin
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دارند آرام، اجتماعی، محتاط و نه ترسو، سرسخت و وفادار باشند. همچنین به 
قوانین، واقعیت ها و نظم علاقه مندند. آن ها سنت گرا و به عبارتی نگهبانان سنت 
که این مردان و زنان در ساختن شبکه های اجتماعی و مدیریت  هستند. ازآنجا
دارند،  مهارت  اجتماعی،  و  تجاری  خانوادگی،  گون  گونا موقعیت های  در  افراد 

که این مجموعه صفات ژنتیکی به ارث برده اند را سازندگان1 نامیدم.   افرادی 
تستوسترون  گرچه  بودم.  داده  انجام  مطالعاتی  تستوسترون2  درباره  همچنین 
به  قادر  زنان  هم  و  مردان  هم  که  می دانستم  اما  می شود،  مرتبط  مردان  به  اغلب 
که  کسانی  این،  بر  این سیستم ع:بی هستند. علاوه  در  یژه ای  و فعالیت  بیان 
منطقی،  تحلیل گر،  متمرکز،  قاطع،  رک،  افرادی  می برند  ارث  به  را  هورمون  این 
از  و  می کنند  کنترل  را  خود  احساسات  افراد  این  هستند.   سخت گیر  و  واقع بین 
رقابت هستند.  و اهل  آن ها جسور  از  برخوردارند. بسیاری  راهبردی خوبی  تفکر 
یاضی یا دیگر سیستم های مبتنی بر قانون،  در شناخت ماشین ها، فرمول های ر
بهتر از دیگران عمل می کنند. بسیاری از آن ها در درک ساختار موسیقی نیز خوب 

هستند. من این دسته از افراد را »هدایتگر «3 نامیدم. 
ژن4   یژگی هایی بودند که به استرو یست شناسی من، و آخرین مورد در مخزن دانش ز
ژن در آن ها بیشتر است تمایل  که فعالیت استرو مربوط می شدند. زنان و مردانی 
یر کلی از هر چیزی را در نظر بگیرند: این افراد حقایق متفرقه را به هم  دارند که ت:و
که من  کل نگر بیاندیشند - پدیده ای  ارتباط می دهند تا از روی قراین و به صورت 
آن را تفکر شبکه ای5 می نامم. آن ها خیال پرداز هستند. مهارت های کلامی عالی 
و در خواندن حالات بدن، حرکات سر و دست، حالات  از خود نشان می دهند 
که به عنوان مهارت های اجتماعی اجرایی شناخته می شوند،  چهره و تن صدا، 
منعطف  ذهنی  دارای  و  حامی  دلسوز،  قوی،  شمّ  بر  علاوه  هستند.  بهتر  بقیه  از 

1. Builders

2. Testosterone

3. Director

4. Estrogen

5. Web thinking
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را  احساساتشان  و  نوع دوست اند  آرمان گرا،  سازگار،  افرادی  همچنین  هستند. 
را  قرار می گیرند  یکی  بیولوژ گسترده  این دسته  در  که  افرادی  ز می دهند. من،  برو

کره گر «1 نامیدم.  »مذا
ایفا  نقش  شخ:یت  شکل گیری  در  نیز  دیگری  شیمیایی  سیستم های  البته 
می کنند. ما صدها نوع مختلف پیام رسان های ع:بی )مولکول های کوچک تر( 
کارکرد اغلب آن ها برای حفظ ضربان  یم اما  و حدود پنجاه نوع پپتید در مغز دار
پر  اما  است.  بدن  اساسی  عملکردهای  سایر  کردن  هماهنگ  همچنین  و  قلب 
و  پامین، سروتونین، تستوسترون  این چهار ماده شیمیایی - دو که  واضح است 

ژن - نقش اصلی را در ایجاد جنبه های شخ:یتی ایفا می کنند.  استرو
کرد. نوراپی نفرین2، یک ترکیب شیمیایی  بااین حال، باید دو مورد دیگر را نیز ذکر 
از  برخی  به  شک  بدون  ماده  این  دارد.  پامین  دو با  نزدیکی  ارتباط  که  است 
می کند  کمک  آن ها  شتاب زدگی  و  انرژی  به  یژه  به و جستجوگر  افراد  یژگی های  و
حد  )تا  و  ذخیره  تولید،  ژن  استرو به وسیله  که  شیمیایی  ماده   - اکسی توسین  و 
ری و  یاد در ایجاد محبت، حمایتگری، زودباو یادی( آزاد می شود - به احتمال ز ز
کره گر نقش ایفا می کند. درواقع، خانواده ای از مواد شیمیایی،  فراست در افراد مذا
نسبت  رند.  می آو وجود  به  را  کره کننده  مذا و  هدایتگر  سازنده،  جستجوگر،  افراد 
به  اهمیتی  از  و چندین سیستم ع:بی دیگر،  یکدیگر  با  مواد  این  تعامل های  و 
برخوردار است. آن ها  از  گانه هر یک  و جدا فعالیت های خاص  از  بیشتر  مراتب 

)3-4(

با  مستقیم  به طور  ژن  استرو و  تستوسترون  سروتونین،  پامین،  دو تنها  بااین وجود، 
یاد  یژگی های شخ:یتی ارتباط دارند. بنابراین به احتمال ز گسترده ای از و طیف 
پایه و اساس این چهار سبک اساسی تفکر و  تغییر در این چهار ماده شیمیایی 

رفتار را ایجاد می کند. 
ید شما را راهنمایی  اما آیا تیپ شخ:یتی شما، درباره این که عاشق چه کسی شو

1. Neogtiator

2. Norepinephrine
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می کند ؟ 
کنم.  که پاسخ این سؤال را پیدا  گرفتم  ت:میم 

مطالعات من در خصوص تیپ شخصیتی
اینترنتی  همسریابی  سایت  یک  بود  قرار  که  پذیرفتم  را  کاری  علمی  ره  مشاو من 
پرسشنامه ای  اصلی  گزاره های  تعیین  به  شروع   ،2005 سال  یه  ژانو در  و  باشد 
می کردند،  تکمیل  یس  سرو این  در  یت  عضو برای  باید  سایت  اعضای  که  کردم 
پرسشنامه ای که تیپ شخ:یتی آن ها را مشخص می کرد. مبنای تمام پرسش ها 

را بر مبنای علم ژنتیک و شیمی اع:اب قراردادم.
می دهم.«  انجام  فکر  بدون  را  »کارها  که  کردم  مطرح  را  گزاره  این  به عنوان مثال، 
گزاره »کاملًا موافق هستند«،  یاد  با این  که افراد جستجوگر به احتمال ز حدس زدم 

پامین با شتاب زدگی همراه هستند. یرا ژن های خاصی در سیستم دو ز
که به ارزش های سنتی پایبندم.« به دلیل این که  یند  »دوستان و خانواده ام می گو
انگیزه پیروی از هنجارهای اجتماعی نشانه ای از سیستم سروتونین است، فکر 

گزاره دارند.  یادی به این  کردم افراد سازنده به طور خاص تمایل ز
یر را  برای تعیین این که عضو سایت تا چه میزان دارای تیپ هدایتگر است، گزاره ز
کثر افراد، تحلیل گرتر و منطقی تر هستم.« به اعتقاد  پیشنهاد دادم: »من نسبت به ا
مورد  این  که  می کنند  احساس  دارند،  بالایی  تستوسترون  که  زنانی  و  مردان  من، 

کرده است.  آن ها را به دقت توصیف 
یادی  کره کننده از تخیل قوی برخوردارند و این تا حد ز که افراد مذا و به این دلیل 
به ت:ور رخداد حوادث  قادر  به وضوح   « گزاره  ژن است،  به خاطر فعالیت استرو
وارد  شخ:یتی  تیپ  آزمون  در  را  هستم«  خود  برای  ک  وحشتنا و  شگفت انگیز 

کردم. 
ژه به من  کردم در این پرو یچ1 و هایدی ایسلند2 دعوت  از  روان شناسان جاناتان ر

1. Jonathan Richard

2. Heide Island
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یه  کردم. این پرسشنامه در ماه فور کمک آن ها پرسشنامه را تکمیل  بپیوندند.  با 
Chemistry در سطح ملی عرضه شد. هدف این  ژه  از پرو 2006 به عنوان بخشی 
سروتونین،  پامین،  دو میزان  ازنظر  افراد  یست شناسی  ز شرح حال  تعیین  آزمون 
ژن بود و یا همان درجه جستجوگری، سازندگی، هدایت گری  تستوسترون و استرو

کره گری بود.)5-6( یا مذا
یسم، حدود پنج میلیون آمریکایی به همراه 1.8 میلیون  الان که این پاراگراف را می نو
شخ:یت،  آزمون  این  کرده اند.  پر  را  پرسشنامه  این  کشور،  چهار  و  سی  در  نفر 
مبنای پرسشنامه جامع تری است که یکی از بزرگ ترین وب سایت های همسریابی 
دنیا  از آن استفاده می کند. پس از بررسی داده ها در یک نمونه  39،913 نفری از 
که چگونه هر یک از این  اعضای ناشناس وب سایت همسریابی، به وضوح دیدم 

چهار تیپ شخ:یتی، از طرز تفکر و عملکرد متفاوتی برخوردارند.
اما می خواستم بیشتر بدانم: آیا هر نوع تیپ شخ:یتی تمایل دارد در تعطیلات 
کار متفاوتی انجام دهد؟ ترجیحات مذهبی و سیاسی آن ها چیست؟  آخر هفته 
آیا آن ها حرفه های متفاوتی را دنبال می کنند؟ تیپ های شخ:یتی هرکدام، کجا 
دوستانی  نوع  چه  معمولًا  شخ:یتی  تیپ   هر  می دهند؟  ترجیح  زندگی  برای  را 
کدام از این تیپ ها  دارند- یک جمع اجتماعی، روشنفکر، ماجراجو یا مبارز؟ هر 
ازدواج  از  مهمی  بخش  را  جنسی  رابطه  آیا  می شوند؟  عاشق  چگونه  معمولًا 
و  استقلال شخ:ی  میزان  به چه  تیپ شخ:یتی  رابطه، هر  در یک  می دانند؟ 
صمیمیت نیاز دارد؟ من حتی در موردنظر آن ها درباره وضعیت کشوهای جوراب 

کنجکاو بودم: شلخته باشد یا مرتب! هم 
بنابراین در همین نمونه 39،913 نفری از اعضای ناشناس وب سایت، این موارد 
کردم و پاسخ ها را موردبررسی قرار دادم. میانگین سنی  و سؤالات دیگری را مطرح 
این گروه، سی و هفت سال بود. 56.4 درصد از پاسخ دهندگان زن بودند؛ و 89.6 
درصد علاقه مند به جنس مخالف بودند. بیست و شش درصد از کل نمونه دارای 
تیپ شخ:یتی جستجوگر بودند، درحالی که سازندگان 28.6 درصد، هدایتگران 
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کره کنندگان 29.1 درصد جمعیت نمونه را تشکیل می دادند. 16.3 درصد و مذا
گروه متفاوتی دوست می شود، می خواهد در یک  مطمئناً، هر تیپ شخ:یتی با 
کند و ارزش های دینی متفاوتی دارد. حتی خط خطی های  مکان متفاوت زندگی 
فی البداهه این چهار نوع تیپ، با یکدیگر متفاوت است. ترتیب تولد، تفاوتی در 
نوع شخ:یت فرد ایجاد نمی کند. این مورد یکی از چندین نشانه ای است که من 
یست شناسی  در چهار نوع مختلف خلق وخو بررسی کردم. سبک تفکر و رفتار، از ز

ما سرچشمه می گیرد و قبل از خروج از رحم، در مغز شکل می گیرد. 
که به آن  ری شده از این 39،913 مرد و زن ناشناس،  تمام داده های آماری جمع آو
ژنتیک،  از  به دست آمده  به همراه اطلاعات  یم-  مطالعه تیپ شخ:یتی می گو
اساس   - علمی  رشته های  دیگر  و  روان شناسی  انسان شناسی،  اع:اب،  علوم 
کره کنندگان را تشکیل  شناخت من از جستجوگران، سازندگان، هدایتگران و مذا

می دهد.

مطالعه انتخاب همسر
یست شناسی فرد باعث می شود  در مرحله بعد، می خواستم بدانم آیا خلق وخوی ز
تا در انتخاب معشوق، او به سمت یک تیپ شخ:یتی خاص گرایش پیدا کند. 
مناسب  خاص،  طور  به  شخ:یتی  تیپ  هر  می داد  نشان  که  داشتم  شواهدی 
به دست آمده  آماری  داده های  از  استفاده  با  این وجود،  با  دیگر است.  تیپ  یک 
را  زندگی  شریک  انتخاب  مطالعه  یعنی  دوم،  مطالعه  مختلف،  نمونه های  از 
انجام دادم: نمونه آماری این مطالعه، شامل 28،128 عضو ناشناس وب سایت 

که علاقه مند به جنس مخالف بودند.  همسریابی می شد 
انتخاب  ملاقات  برای  را  کسانی  چه  افراد،  این  که  موضوع  این  بررسی  هنگام 
کردند، به برنامه طبیعت پی بردم: جستجوگران به سمت جستجوگران- افرادی 
با خلق وخوی مشابه جذب می شوند. سازندگان نیز به افرادی مشابه خود جذب 
و  می شوند  جذب  کره کنندگان  مذا سوی  به  هدایتگران  بااین حال،  می شوند. 
گرایش پیدا می کند. این دو تیپ شخ:یتی  کره کنندگان به سوی هدایتگران  مذا
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که خلق وخوی آن ها را تکمیل می کند.)7( )به  به سمت افرادی جذب می شوند 
ضمیمه مراجعه شود(. علاوه بر این، این الگوها بدون توجه به جنسیت فرد، رخ 

می دهد.
که بسیاری از دانشمندان و عوام فکر می کنند »اشخاص با  جای تعجب نیست 
شخ:یت  و خلق وخوی متفاوت به سمت یکدیگر جذب می شوند«، درحالی که 
بسیاری دیگر معتقدند »کبوتر با کبوتر، باز با باز«. بسته به تیپ شخ:یتی اصلی، 
که انگار دزدکی وارد آشپزخانه  هر دو الگو می تواند رخ می دهد. احساسم این بود 
کسی  مادر طبیعت شدم و اتفاقی به دستورالعمل های او برای این که عاشق چه 

کردم. یم برخورد  شو
چند  طریق  از  تنها  چگونه  فرد  اینترنتی،  دوست یابی  وب سایت  یک  در  اما 
تیپ  با یک  افرادی  و  انجام می دهد  را  بررسی خود  )پروفایل ها(،  مقاله  و  عکس 
پیدا  شناخت  آن ها  از  حتی  یا  و  می کند،  انتخاب  را  خاص  یست شناسی  ز

می کند؟ 
کلمات، چیزهای بسیاری در مورد این که چه  که معلوم است، چهره و  همان طور 

کسی هستیم بیان می کنند. 

در پسِ چهره چیست؟
عنبیه چشم را در نظر بگیرید. حفره های عنبیه و شیارهای آن)خطوط منحنی 
هستند.  مرتبط  خلق وخو  از  خاصی  یژگی های  و با  عنبیه(  بیرونی  لبه  اطراف 
همچنین  و  هستند  آنی  امیال  تابع  بیشتر  دارند،  بیشتری  شیارهای  که  افرادی 
یژگی های  که در برابر خواسته های خود تسلیم شوند. این از و تمایل بیشتری دارند 
هستند  بیشتری  حفره های  دارای  که  افرادی  بااین حال،  است.  جستجوگر  افراد 

کره کنندگان.  یژگی های مذا گرم و صمیمی تر هستند - و ر،  زودباو
به چشم های عاشق احتمالی،  که، حتی در عکس  به همین دلیل است  شاید 
درباره  نامحسوسی  پیام های  گاه  ناخودآ طور  به  کار،  این  با  یم.  می شو خیره 
رفتار  و  آینده چگونه فکر  او در  این که احتمالًا  یافت می کنیم.  خلق وخوی فرد در
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می کند. 
گونه  ساختار چهره، خلق وخو را بیشتر نشان می دهد. فک خوش تراش و مربعی، 
بلند و برجسته، پیشانی برآمده و بلند، همگی نشانه فعالیت تستوسترون، ماده 
دارند،  بالایی  تستوسترون  که  زنانی  در هدایتگران است. حتی  شیمیایی غالب 
گونه های برجسته، چانه  کافی است به  ز می دهند.  بسیاری از این صفات را برو

ید.  پهن و پیشانی بلند بسیاری از زنان مشهور نگاهی بیانداز
ژن را با چهره خود نشان می دهند. پوست  هر دو جنسیت زن و مرد، میزان استرو
گرد، برآمدگی متوسط ابرو و  کوچک، چهره  شفاف و صاف، لب ضخیم، بینی 
ژن  کودکانه، همگی نشان دهنده فعالیت بالای استرو یژگی های یک چهره  سایر و

است.
پامین، ماده  که ارتباط بین مشخ:ات چهره با دو من هیچ مطالعه ای را نیافتم 
افراد  اصلی  شیمیایی  ماده  سروتونین،  یا  و  جستجوگر  افراد  در  غالب  شیمیایی 
پامین،  کرده باشد. به جز یک استثنا: افراد با فعالیت خاص دو سازنده را بررسی 
یاتری دارند و می توان احساساتشان را از حالت چهره شان فهمید.  گو چهره های 
که افراد جستجوگر و سازنده هر دو نشانه های متمایزی در  با این وجود، معتقدم 

کرد. کشف خواهند  چهره دارند و بعدها دانشمندان آن را 
بزرگ، روح  ید: »وعده های  ادبیات قرن هجدهم می گو ساموئل جانسون1، ستاره 
از  می توان  را  می دهیم  که  وعده هایی  و  قول ها  از  بسیاری  هستند.«  تبلیغات 
که وارد یک رابطه  یژگی های رفتاری  چهره مان فهمید. این اصل شامل برخی از و

می کنیم هم می شود. 

کلمات جاذبه 
یژه خود را  کره کنندگان، خلق وخوی و جستجوگرها، سازندگان، هدایتگران و مذا

کلمات نیز نشان می دهند.   با 

1. Samuel Johnson
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