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  فــــــــــــیزیک اگزیـــستانسیال 

نقــل مطالــب کتــاب حاضــر، صرفــاً بــرای معرفــی کتاب مجاز اســت. اســکن کتــاب، تصویربــرداری و انتشــار تمام 
یــا بخش هایــی از کتــاب )چــه در قالــب PDF چــه جــزوه و...( غیراخلاقــی و غیرقانونــی بــوده و نشــر ســایلاو بــه 
موجــب مــاده 2 قانــون حمایــت از حقوق مولفان و مصنفان، متخلفــان را مورد پیگرد قانونی قرار خواهــد داد.
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یــا بخش هایــی از کتــاب )چــه در قالــب PDF چــه جــزوه و...( غیراخلاقــی و غیرقانونــی بــوده و نشــر ســایلاو بــه 
موجــب مــاده 2 قانــون حمایــت از حقوق مولفان و مصنفان، متخلفــان را مورد پیگرد قانونی قرار خواهــد داد.
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در آینده ای نزدیک، مطالعات میان رشته ای نه یک انتخاب که یک اجبار خواهد بود.
--------------------------------------------------------------

در مطالعــات میان رشــته ای، دانــش دو یــا چنــد رشــته ی علمــی بــرای شــناخت و حــل مســائل مهــم و چندوجهــی باهــم 
تلفیــق می شــوند. در بســیاری از مــوارد، شــناخت یــک پدیــده مهــم  از ظرفیــت یــک رشــته بخصــوص علمــی و یــا حتــی 
در برخــی مــوارد از حــوزه علــم خــارج اســت و اینجاســت کــه مطالعــات میان رشــته ای بــا عبــور از مرزهــای ســنتی دانــش، 
امــکان درک ایــن پدیده هــا را فراهــم می ســازد. مطالعــات میان رشــته ای، ســیطره وســیعی از رشــته هایی چــون علــوم 
شــناختی، روان شناســی تکاملــی، آینده پژوهــی و...گرفتــه تــا تلفیــق کلی تــر حوزه هایــی چــون علــم، فلســفه و هنــر 

ــرد. را در برمی گی
ثــار مرتبــط بــا ایــن مجموعــه  نشــر ســایلاو، بــه عنــوان نخســتین ناشــر تخصصــی مطالعــات میان رشــته ای در کشــور، آ
را در قالــب چنــد کتابخانــه منتشــر می کنــد: جهــانِ مغــز- فرگشــت، انســان و جهــان- فیزیــک و فلســفه و...

همراه گرامی و خواننده نازنین سایلاو...
اثــری کــه در دســت داریــد، نخســتین بــار از ســوی نشــر ســایلاو ترجمــه و منتشــر شــده اســت. نشــر ســایلاو 
ثــار از پیــش موجــود در کشــور خــودداری  در راســتای سیاســت کاری و تعهــد اخلاقــی خــود، از انتشــار آ
ثــار برجســته ای می زنــد کــه پیش تــر ترجمــه و منتشــر نشــده اند.  می کنــد و صرفــاً دســت بــه انتخــاب آ
ثــار، عــلاوه بــر تضعیــف ناشــران گزیــده کار بــه معنــای از دســت رفتــن فرصت هــا بــرای  انتشــار تکــراری آ
ترجمــه و انتشــار یکــی از هــزاران اثــر برجســته ایســت کــه هرگــز بــه دســت مخاطبــان و علاقه منــدان بالقــوه 
خــود نمی رســد. یادمــان باشــد یــک دســت صــدا نــدارد. بــا حمایــت از ناشــران اول یــک اثــر و عــدم 

ــم... ــک کنی ــور کم ــی کش ــبد فرهنگ ــود س ــه بهب ــراری ب ــای تک ــتقبال از ترجمه ه اس
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کتاب هــای  دیگــر  داشــتید،  دوســت  را  اگزیستانســیال  فیزیــک  اگــر  
مجموعه مطالعات میان رشــته ای نشــر سایــــــــــــــــــــــــاو را هم بخوانید...

•چه چیزی واقعی است؟ جستجویی بی پایان در معنای فیزیک کوانتوم/ دین برنـــــت
• رمزگشایی از داروین: مهندسی ژنتیک و آینده بشریت / جیمی متزل

• تو بودن: علم جدید خودآگاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی / آنیل ست
• ادعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــایی علیه واقعیـت / دونالد هافمن
• گوریل نامرئــــــــــــــــــــــــــــــــــــی / کریستوفر چابریس و دانیل سایمونز
• انسان شناسی در مریخ/ الیـور ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاکس
• توهمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات / الیور ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اکس

• مغز پویا: ماجرای مغزی که هر لحظه تغییر می کند / دیوید ایگلمن 
• ناشناخته : زندگی اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرارآمیز مغز / دیوید ایگلمن

• گونـــــــــــــــــــــــــــــه های شگفت انگیز: راهنمای خلاقـــیت بشر در بازآفرینی جهان / دیوید ایگلمن
•مغز سخن چین: جست وجوی یک عصب شناس برای آنچه ما را انسان می سازد / راماچاندران
• اخــلاق و مغز مشاور: علم اعصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب درباره اخلاق چه می گوید؟/ پاتریشیا چرچلند

• مغزی که خود را تغییر می دهد / نورمن دویج 
• مغز سبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــک مغز / دین برنـــــت

• و ...
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کتاب در�ستایش�

آن  رسی  بر به  دیگر،  علمی  نویسندگان  از  بسیاری  برخلاف  »هوسنفلدر 
سازگار  علم  و  مدرن  فیزیک  با  که  می پردازد  معنوی  ایده های  از  دست 
از  رسی موضوعات مختلفی  بر به  تمرکز خود،  با گسترش حوزه  او  است… 
خدا و معنویت و اراده آزاد تا خودآگاهی جهان، دوگانه انگاری )جدا بودن یا 
احتمالی  آغاز کیهان، وجود  از بدن(، نظریه مه بانگ در مورد  نبودن ذهن 
جهان های موازی و ایده زندگی ما در یک شبیه سازی رایانه ای می پردازد… 
آن دسته از خوانندگانی که نمی دانند چگونه یک توضیح خوب علمی را از 
توضیح بد تشخیص دهند، اکنون می توانند به »فیزیک اگزیستانسیال« 
و  متعصبانه  به شدت  استدلال های  با  جذاب  کتابی  کنند…  مراجعه 

متقاعدکننده.«
نشریه نقد کتاب کِرکِس

»شگفت آورترین و جالب ترین ویژگی کتاب، این ادعای نویسنده است که 
عارفان  و  الهیات  دانشمندان  به اندازه  او  هم تراز  فیزیکدان های  از  بسیاری 
تفکر  در  مذهبی  باورهای  و  گمانه پردازی  کردن  وارد  در  جدید  عصر 
علمی خود گناهکارند… »فیزیک اگزیستانسیال« راهنمایی آگاهی بخش 
ما  به  نمی تواند  و  می تواند  علم  که  آنچه  درباره  است  سرگرم کننده  و 
نظر  به  متعصب  بیش ازحد  کمی  گاهی  هوسنفلدر  خانم  اگر  بگوید. 
توانایی  که  کسی  به هرحال،  می بخشد.  را  او  به سرعت  خواننده  برسد، 
برقراری ارتباط بین نگرانی های دنیای بشری و پیچیدگی های مرموز فیزیک 

را داشته باشد، حق دارد کمی هم به میل خود رفتار کند.« 
ورنال وال استریت ژ
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عموم،  برای  قابل فهم  و  ساده  زبانی  با  را  پیچیده  ایده های  »هوسنفلدر 
تفاوت های  دادن  نشان  هدف  با  او  می کشد…  تصویر  به  زیبایی  به 
یک  در  را  خوانندگان  داستان سرایی،  و  علمی  وش  ر بین  گمراه کننده 
نظرات  بر  علاوه  هوسنفلدر  می کند…  همراه  خود  با  جذاب  فکری  سفر 
در  برجسته  شخصیت های  با  وشنگرانه ای  ر مصاحبه های  خود،  قدرتمند 
این حوزه انجام داده و نظرات آن ها را نیز در کتابش آورده است… »فیزیک 
اگزیستانسیال« فوق العاده است و خواندن آن برای همه کسانی که به 

وری.«  هدف هستی می اندیشند، ضر
نشریه بوک لیست

با  هوسنفلدر  خوانندگان…  عموم  برای  فیزیک  زمینه  در  فوق العاده  »کتابی 
وش  وزی و تاریخی، پیوندهای عمیق بین فلسفه و ر استفاده از تحقیقات امر
علمی را نشان می دهد… این کتاب به خوانندگان علاقه مند به فلسفه علم 
وز می تواند و نمی تواند به آن ها پاسخ دهد،  و انواع پرسش هایی که علم امر

توصیه می شود.« 
ورنال ری ژ لایبر

دیگری  نظری  فیزیکدان های  است.  کمیاب  جواهری  هوسنفلدر  »زابینه 
تعداد  اما  بنویسند،  عامه پسند  مخاطبان  برای  می توانند  که  هستند  نیز 
دهند.  انجام  یاوه گویی  بدون  را  کار  این  می توانند  آن ها  از  کمی  بسیار 
انتقال مستقیم  با  یا خودنمایی ای دیده نمی شود، بلکه  زیاده  هیچ تعریف 
و هستیم. نتیجه، نه تنها  وبر زهای علم مدرن ر و قوی ایده های جدید در مر

آگاهی بخش، بلکه لذت بخش است.« 
چارلز سیف، نویسنده کتاب »رمزگشایی از جهان هستی«
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و  محدودیت ها  مورد  در  نوین  و  بنیادین  کندوکاوی  با  هوسنفلدر  »زابینه 
که  می پردازد  وجودی ای  پرسش های  مهم ترین  به  علمی،  توضیح  قدرت 
هسته کنجکاوی های ما را تشکیل می دهند و ما را اساساً به انسان تبدیل 
می کنند. کتاب او با ارائه برداشتی جذاب و فوق العاده بدیع، فضایی برای 
امید، باور و ایمان در خانه خرد و عقلانیت باز می کند. برای مسیریابی بهتر 

در مقطع آشفته و پیچیده کنونی، حتماً باید این کتاب را بخوانید.«
  پریاموادا ناتاراجان، نویسنده کتاب »نقشه برداری از آسمان ها؛ ایده های 
علمی بنیادینی که پرده از راز کیهان برمی دارند«

وضات  »هیجان برانگیز . . . کتابی که خوانندگان را تشویق می کند تا مفر
تجربه شده را کنار بگذارند و از انجام این کار لذت ببرند… او با ایجاد 
محدودیت های  تا  می کند  کمک  علمی،  و  بی علم  دیدگاه های  بین  تمایز 

رگ زندگی را تشخیص دهیم.«  علم در پاسخ به پرسش های بز
مجله ساینس 
و است، تا حدی  وزنامه نگار سبک گانز »زابینه هوسنفلدر که تا حدی ر
از  چیره دست،  وهشگری  پژ حدی  تا  و  معلم  حدی  تا  کنجکاو،  کودکی 
برخوردار  علم  کردن  عامه پسند  و  نویسندگی  در  منحصربه فردی  استعداد 
را خواند و هیجان زده نشد، چراکه می داند چگونه  او  نثر  است. نمی توان 
باعث  این  است.  بیزار  گزافه گویی  از  اما  برانگیزد.  را  شما  هیجانات 
می شود نظراتش در مورد عمیق ترین پرسش های بشر و آنچه فیزیک درباره 
زش شنیدن داشته باشد و همچنین اطمینان می دهد که  آن ها می گوید، ار
زهای  این کتاب، با کتاب های دیگر فیزیک که به شدت در مورد مر
فیزیک پرحرفی می کنند، متفاوت خواهد بود. ممکن است شما با او موافق 
ون خواهید آمد  باشید و ممکن است نباشید. اما از این تجربه با دست پر بیر

ز فکرتان در مورد جهان متفاوت از قبل خواهد بود.«  و طر
وش »فیزیک پیشتازان فضا«،  لورنس کراوس، نویسنده کتاب های پرفر
»هستی از هیچ« و »فیزیک تغییرات آب وهوایی«
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می پردازد…  جذابی  پرسش های  رسی  بر به  هوسنفلدر  هوشمندانه…  »کتابی 
به  دادن  پاسخ  در  فیزیکدان ها  »عملکرد  که  می کند  ادعا  او  گرچه 
پرسش ها واقعاً خوب است، اما در توضیح دادن اینکه چرا دیگران باید به 
پاسخ هایشان اهمیت دهند، واقعاً بد«، اما کنجکاوی و نثر هوشمندانه اش 
قابل توجه  نیست.  درست  وماً  لز ادعایی  چنین  که  می کند  ثابت 

فیزیکدان های جوان و آینده دار.« 
ز   هفته نامه پابلیشر

علم  درباره  ماه  این  کتاب  جذاب ترین  که  باشید  نداشته  انتظار  »شاید 
باشد. هوسنفلدر فیزیکدان تحسین برانگیزی است که نه تنها رشته علمی 
خود را به خوبی توضیح می دهد، بلکه عموم خوانندگان را در برقراری ارتباط 
یک  با  همراه  را  هوسنفلدر  کتاب  می کند.  درگیر  معنویت  و  علم  بین 
راهنمای پایه فیزیک بخوانید و مشتاقانه آماده شنیدن نتیجه گیری هایش 

باشید. اما مهم تر از همه اینکه، از این گردش علمی لذت ببرید.« 
لس آنجلس تایمز

شنیدن  مشتاق  همیشه  اما  نیستم،  موافق  هوسنفلدر  زابینه  با  همیشه  »من 
و  ماست.  جوان  اندیشمندان  جسورترین  از  یکی  او  هستم.  حرف هایش 
تماشایی و چشمگیر  ویترینی  فیزیک. کتاب جدید هوسنفلدر  در  نه فقط 

از دیدگاه های سنت شکنانه اوست.« 
جان هورگان، نویسنده کتاب »پایان علم« و مدیر مرکز نوشتارهای علمی در 
مؤسسه فناوری استیونز

saylav

saylav



»فهم جهان هستی به همان شکلی که واقعاً هست به مراتب بهتر از آن 
است که بر هذیان ها، هرچند رضایت بخش و دلگرم کننده، پافشاری 

کنیم.« 
کارل سِیگن

پیش گفتار

من  فهمید  پس ازاین که  جوانی  مرد  را  این  بپرسم؟«  شما  از  چیزی  »می توانم 
کوانتومی است«. من  فیزیکدان هستم پرسید و خجولانه افزود، »درباره مکانیک 
چندبخشی  درهم تنیدگی  اشکالات  و  اندازه گیری  اصل  درباره  بودم  آماده  کاملًا 
که در ادامه پرسید آمادگی نداشتم: »یک شمن به من  کنم، اما برای سؤالی  بحث 
و  اینجا  کوانتومی. فقط  به خاطر مکانیک  زنده است.  بزرگم هنوز  که مادر گفت 

اکنون زنده نیست. این درست است؟«
می کند.  مشغول  را  فکرم  پرسش  این  هم  هنوز  که  شده اید  متوجه  احتمالًا 
پاسخ  نیست.  اشتباه  کاملًا  گفته،  شمن  که  چیزی  که  است  این  کوتاه  پاسخ 
بزرگ های  بلند در فصل 1 خواهد آمد. اما پیش از این که به مکانیک کوانتومیِ مادر

یم.  کتاب را به شما بگو درگذشته بپردازم، می خواهم دلیل نوشتن این 
عملکرد  که  شدم  متوجه  عمومی،  فعالیت  دهه  یک  از  بیش  طی  من 
توضیح  در  اما  است،  خوب  واقعاً  پرسش ها  به  دادن  پاسخ  در  فیزیکدان ها 
دادن این که چرا دیگران باید به پاسخ هایشان اهمیت دهند، واقعاً بد. در برخی 
حوزه های تحقیقاتی، هدفِ مطالعه درنهایت خودش را در محصولی قابل فروش 
آشکار می کند. اما در مبانی فیزیک- که من بیشتر تحقیقاتم را در این حوزه انجام 
می دهم- محصول اصلی، دانش است و بیشتر مواقع، من و همکارانم این دانش 
کسی متوجه نمی شود اصلًا چرا آن را دنبال  که  را چنان ناملموس ارائه می کنیم 

می کردیم. 
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و  کارشناسان  بین  گسست  نیست.  فیزیک  خاصِ  مسئله،  این  البته 
ادعا  فولر1  استیو  نام  به  جامعه شناسی  که  است  گسترده  آن قدر  غیرکارشناسان 
و  بینش  تا  می کنند  استفاده  نامفهوم  اصطلاحات  از  دانشگاهیان  که  می کند 
کریستوف2،  گاهی همچنان پراکنده و به این ترتیب، ارزشمندتر باشد. نیکلاس  آ
ید،  این موضوع می گو از  گلایه  با  نیز  پولیتزر  برنده جایزه  و  آمریکایی  زنامه نگار  رو
برای  »گاهی  و  رمزگذاری  قلمبه سلمبه«  نثر  قالب  در  را  »بینش ها  دانشگاهیان 
در مجلات  را  آن ها  برابر مصرف عمومی،  در  این خزعبلات  از  بیشتر  محافظت 

گمنام و ناشناخته پنهان می کنند.« 
کوانتومی  مکانیک  که  نمی دهند  اهمیتی  چندان  مردم  نمونه،  به عنوان 
رفتار  نبودن  یا  بودن  پیش بینی پذیر  می خواهند  فقط  نه،  یا  است  پیش بینی پذیر 
را  که سیاه چاله ها اطلاعات  آن ها چندان مهم نیست  برای  بدانند.  را  خودشان 
نابود می کنند یا نه، فقط می خواهند بدانند چه بر سر مجموعه اطلاعات تمدن 
هم  عصبی  شبکه های  با  کهکشانی  رشته های  شباهت  به  آمد.  خواهد  بشری 
کند یا  چندان اهمیتی نمی دهند، فقط می خواهند بدانند که جهان می تواند فکر 

کسی فکرش را می کرد؟ نه. مردم، مردم هستند. چه 
که در دانشگاه  البته من هم می خواهم این چیزها را بدانم اما در طی مسیری 
کنم، چه رسد به این که  که از پرسیدن چنین سؤال هایی پرهیز  گرفتم  پیمودم، یاد 
به آن ها پاسخ دهم. هر چه باشد، من فقط فیزیکدان هستم و شایستگی صحبت 

گاهی و رفتار انسانی و چیزهایی ازاین دست را ندارم.  در مورد خودآ
که فیزیکدان ها واقعاً چیزهایی  بااین حال، پرسش آن مرد جوان به من فهماند 
قوانین  به  اما  نباشد،  مربوط  گاهی  خودآ خودِ  به  دانسته ها  این  شاید  می دانند. 
و  من  شما،  ازجمله  جهان-  در  همه چیز  که  قوانینی  است؛  مربوط  فیزیکی 
که همه ایده ها درباره  بزرگتان- باید به آن ها احترام بگذارند. این طور نیست  مادر
نباید این  اما ما  با مبانی فیزیک سازگار باشد  مرگ و زندگی و منشأ وجود انسان 

1. Steve Fuller

2. Nicholas Kristof
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کنیم.  گمنام و ناشناخته پنهان  دانش را با استفاده از نثر نامفهوم در مجلات 
موضوع فقط ارزشمند بودنِ اشتراک گذاریِ این دانش نیست، بلکه این است 
گر فیزیکدان ها پا پیش نگذارند  که نگه داشتن آن برای خودمان پیامدهایی دارد. ا
ید توضیح ندهند، دیگران فرصت  و آنچه را که فیزیک در مورد شرایط انسان می گو
یج شبه علم سوءاستفاده  را غنیمت شمرده و از اصطلاحات رمزآلود ما برای ترو
کوانتومی و انرژی خلأ به  پای ثابت توضیحات  کرد. این که درهم تنیدگی  خواهند 
درمانگران جایگزین، رسانه های معنوی و فروشندگان روغن مار تبدیل شده اند، 
می توانید  به سختی  باشید،  نداشته  فیزیک  دکترای  گر  ا نیست.  تصادفی 

خزعبلات ما را از دیگران تشخیص دهید. 
بااین حال، هدف من در اینجا صرفاً افشای ماهیت واقعی شبه علم نیست. 
کاملًا با فیزیک مدرن سازگار  که برخی از ایده های معنوی  یم  بلکه می خواهم بگو
هستند و درواقع برخی دیگر، توسط آن تأیید می شوند. و چراکه نه؟ این که فیزیک 
ر  در مورد ارتباط ما با جهان هستی چیزی برای گفتن دارد، آن قدرها هم شگفت آو
پرسش های  با  نیز  زه  امرو حتی  و  دارند  یکسانی  یشه های  ر دین  و  علم  نیست. 
چقدر  یم؟  می رو کجا  به  آمده ایم؟  کجا  از  ما  هستند.  دست به گریبان  مشابهی 

می توانیم بدانیم؟ 
که فیزیکدان ها در  گفت  وقتی صحبت از چنین پرسش هایی می شود، باید 
به روشنی نشان می دهد  آموخته اند. پیشرفت آن ها  یادی  ز گذشته چیزهای  قرن 
که مرزهای علم ثابت نیست، بلکه هر چه بیشتر در مورد جهان یاد می گیریم، این 
که برخی از توضیحات  مرزها جابجا می شوند. به همین نسبت، اکنون می دانیم 
کمک می کردند و آرامش بخش بودند، اشتباه  که زمانی به معناسازی  ر-محور  باو
خاص  ماده ای  از  بهره مندی  دلیل  به  اشیاء  برخی  که  ایده  این  مثلًا  هستند. 
با  کاملًا  پیش  سال  یست  دو هستند،  زنده  برگسون2(  هنری  حیات«1  )»جرقه 

واقعیت علمی سازگار بود. اما حالا دیگر نیست.  

1. élan vital

2. Henri Bergson
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یم که در بنیادی ترین  ز با قوانینی از طبیعت سروکار دار ما در مبانی فیزیک امرو
گذشته به دست  که در صد سال  سطح عمل می کنند. در این حوزه نیز دانشی 
ر-محور می شود. یکی از این  رده ایم، اکنون جایگزین توضیحات قدیمی و باو آو
برهم کنش  از  بیش  چیزی  به  گاهی  خودآ که  است  ایده  این  قدیمی  توضیحات 
یی که به اشیاء خاص، خواص  یادی از ذرات نیاز دارد؛ نوعی ترکیب جادو تعداد ز
یژه ای می بخشد. این هم مانند جرقه حیات، ایده ای منسوخ و بی فایده است  و
که هیچ چیزی را توضیح نمی دهد. من در فصل 4 به این موضوع خواهم پرداخت 
ر  کرد. باو و در فصل 6، در مورد پیامدهای آن برای وجود اراده آزاد بحث خواهم 
یژه ای برای  که جهان ما به طور و که آماده بازنشستگی می شود این است  دیگری 

کرد.  که در فصل 7 بر آن تمرکز خواهیم  حضور حیات مناسب است- 
رفتن خطاهای  بین  از  باعث  تنها  کنونی علم  مرزهای  کردن  البته مشخص 
علمی  واقعیت  با  هنوز  که  رهایی  باو تا  می کند  کمک  بلکه  نمی شود،  ادراکی 
نه  را  رهایی  باو چنین  باشد  بهتر  شاید  دهیم.  تشخیص  نیز  را  هستند  سازگار 
او  با  بعداً  )که  پالمر2  تیم  درست  بیان  به  که  بنامیم  علم1  فاقد  بلکه  غیرعلمی، 
رها  باو از این  ید. یکی  آشنا خواهیم شد(، علم هیچ چیزی در مورد آن ها نمی گو
که نه تنها در حال حاضر نمی توانیم آن را توضیح دهیم، بلکه  منشأ جهان ماست 
از  یکی  شاید  است.  تردید  مورد  دهیم  توضیح  را  آن  بتوانیم  زی  رو اصلًا  این که 
در حال حاضر چیزی  این  باشد. دست کم  اساسی علم همین  محدودیت های 
کمال  گاه بودن خودِ جهان هستی، من در  ر دارم. در مورد خودآ که من باو است 
کرد )فصل 8(. و درباره این که آیا  که به سختی می توان آن را رد  شگفتی پی بردم 
رفتار انسان پیش بینی پذیر است یا خیر نیز هنوز بحث ها جریان دارد و نتیجه ای 

به دست نیامده است )فصل 9(.
که فیزیک مدرن  بزرگی می پردازد  به پرسش های  کتاب  این  به طور خلاصه، 

یسنده آن را به عنوان فاقد علم تعریف می کند، نه  که نو کلمه در متن اصلی ascientific است  1. این 
لزوماً غیرعلمی. مترجم

2. Tim Palmer
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با  حال  لحظه  نداشتن  یا  داشتن  تفاوت  مورد  در  پرسش  از  است؛  کرده  مطرح 
که ممکن است هر ذره بنیادی جهانی در خود داشته  تا این ایده  گرفته  گذشته 
که قوانین طبیعت تعیین کننده تصمیمات ما هستند. البته  باشد و این نگرانی 
من نمی توانم پاسخ های نهایی را ارائه دهم، اما می خواهم میزان دانسته های حال 
رطه ی  کجا به و که علم از  یم  حاضر دانشمندان را با شما در میان بگذارم و بگو

گمان صِرف می افتد.  حدس و 
من بیشتر به نظریه های نهادینه شده ی طبیعت پایبند خواهم بود که بر مبنای 
یم باید با این مقدمه  که می خواهم بگو شواهد تأیید می شوند. بنابراین، هر چیزی 
که در حال حاضر می دانیم« و این یعنی این که ممکن  که »تا جایی  همراه باشد 
است پیشرفتِ علمیِ بیشتر منجر به بازنگری شود. در برخی موارد، پاسخ به یک 
کامل  به طور  هنوز  ما  که  است  طبیعت  قوانین  از  یژگی هایی  و به  وابسته  پرسش 
کوانتومی یا ماهیت تکینگی های  آن ها را درک نمی کنیم، مانند اندازه گیری های 
موردنظر  پرسش  به  پاسخ  در  آینده  تحقیقات  تأثیر  به  موارد،  این  در  فضا-زمان. 
ید، چند مصاحبه  کرد. ازآنجایی که نمی خواهم فقط نظر من را بشنو اشاره خواهم 
یف  نیز انجام داده ام و در پایان کتاب، واژه نامه کوتاهی را خواهید دید که در آن تعار
مهم ترین اصطلاحات فنی آمده است. اصطلاحات مندرج در واژه نامه، در اولین 

استفاده در متن به صورت پررنگ مشخص می شوند. 
را  بزرگ  سؤالات  پرسیدن  که  است  آن هایی  برای  گزیستانسیال  ا فیزیک 

فراموش نکرده اند و از شنیدن پاسخ ها نیز هراسی ندارند.
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یک هشدار

دهید  اجازه  پس  می کنید،  ماجرایی  چه  وارد  را  خودتان  بدانید  می خواهم 
هرگز  و  و  هستم  ندانم گرا  من  دارم.  سر  در  چه  یم  بگو راست  و  رک  ابتدا  همین  از 
رهای  تمایلی برای پیوستن به یکی از مذاهب احساس نکرده ام. بااین حال، با باو
مذهبی مخالف نیستم. علم محدودیت هایی دارد و بااین وجود، بشر همواره به 
مطالعه  با  را  کار  این  برخی  است.  بوده  محدودیت ها  این  از  فراتر  معنایی  دنبال 
فلسفه  در  برخی  می کنند،  مراقبه  برخی  می دهند،  انجام  مقدس  کتاب های 
رند.  کندوکاو می کنند، برخی هم به مصرف چیزهای عجیب وغریب روی می آو
مطلب  اصل  و  که-  شرطی  به  ندارم.  مشکلی  این ها  از  هیچ کدام  با  واقعاً  من 

همین جاست- این جستجوی معنا با احترام به واقعیت علمی همراه باشد. 
که  می شود  معلوم  است،  تضاد  در  تأییدشده  تجربیِ  دانشِ  با  شما  ر  باو گر  ا
به دنبال معنا نیستید؛ بلکه دچار هذیان شده اید. شاید ترجیح می دهید به این 
که من با این وضعیت همدردی می کنم، اما  کنید  ر  هذیان خود ادامه دهید. باو
در این صورت این کتاب به دردتان نمی خورد. ما در فصل های آینده در مورد اراده 
کار همیشه  کرد. این  آزاد، زندگی پس از مرگ و جستجوی معنا صحبت خواهیم 
کاملًا تأییدشده  آسان نخواهد بود. خود من با برخی از پیامدهای قوانین طبیعیِ 
گمانم، برخی از شما نیز به همان اندازه با سختی  کشمکش سختی داشته ام و به 

مواجه خواهید شد.
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شاید فکر کنید که چون می خواهم فیزیکِ خشک هیجان انگیزتر به نظر برسد، 
اغراق می کنم. ببینید، همه ما می دانیم که من می خواهم این کتاب فروش خوبی 
داشته باشد، پس چرا باید طور دیگری وانمود کنم؟ اما دلیل اصلی ام از اعلام این 
کتاب بر سلامت روان برخی  هشدار این است که صمیمانه نگران تأثیر منفی این 
یسند  گاهی افرادی تماس می گیرند و برایم می نو از خوانندگان هستم. هر از چند 
که پس از خواندن یکی از مقالات من، نمی دانند چگونه باید به زندگی خود ادامه 
دهند. واقعاً پریشان به نظر می رسند. زندگی بدون اراده آزاد چه معنایی می تواند 
فایده اش  پس  است،  تصادفی  رخدادی  فقط  انسان  وجود  گر  ا باشد؟  داشته 
چیست؟ چطور می توان با دانستن این که ممکن است جهان هرلحظه چشم فرو 

ببندد، وحشت زده نشد و نترسید؟
در واقع، برخی از حقایق علمی را به سختی می توان تحمل کرد و بدتر از آن این 
کند. من این را می دانم،  کمکی  که بتواند  که هیچ روان شناسی وجود ندارد  است 
که علم بیش  کنید، می بینید  کنید. اگر خوب فکر  کرده ام اما صبر  چون امتحان 
ایجاد  برای  این که  دانستن  با  امیدوارم  پایان،  در  که می گیرد، می بخشد.  آنچه  از 
آرامش  به  اندیشه عقلانی نیست،  به سرکوب  نیازی  ایمان،  و  ر  باو امید،  فضای 

برسید.
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فصل اول
گذشته هنوز وجود دارد؟ آیا 

اکنونوهیچگاه
باشد.  شما  نفع  به  احتمالًا  این که،  مگر  پایان؛  به  رو  البته  و  طلاست  وقت 
می کنیم  صحبت  زمان  از  همواره  ما  است.  تمام  وقت  می گذرد.  برق  مثل  زمان 
یژگی های طبیعت است.   و بااین حال، زمان همچنان یکی از سخت فهم ترین و

شخصی سازی زمان توسط آلبرت اینشتین هم نتوانست کمکی کند. تا پیش 
اینشتین،  از  پس  اما  می گذشت  یکسانی  آهنگ  با  همه  برای  زمان  اینشتین،  از 
عددی  مقدار  گرچه  و  دارد.  بستگی  حرکتمان  میزان  به  زمان  گذر  که  می دانیم 
که به هر لحظه نسبت می دهیم- مثلًا 2:14 بعدازظهر- هم موضوعی قراردادی 
بر این  اینشتین  از  ران پیش  اما در دو اندازه گیری برمی گردد،  است و هم به دقت 
کِ  که اکنونِ شما همان اکنونِ من است. این اکنون جهانی بود؛ تیک تا ر بودیم  باو
کیهانیِ ساعتی نامرئی که لحظه حال را خاص نشان می داد. از زمان اینشتین اما، 
که برای توصیف تجربه خودمان  کلمه ای مناسب و بی دردسر است  اکنون صرفاً 
گفته ی  به  چراکه  ندارد،  بنیادی  اهمیت  دیگر  حال  لحظه  می کنیم.  استفاده 

گذشته و آینده به اندازه ی حال واقعی است.  اینشتین، 
این با تجربه من همخوانی ندارد و احتمالًا با تجربه شما هم همین طور، اما 
کردن قوانین بنیادی طبیعت نیست.  تجربه انسانی راهنمای خوبی برای دنبال 
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ذخیره سازی  در  مغزمان  توانایی  و  ز  شبانه رو روند  اساس  بر  زمان  از  ما  ادراک 
فواید  توانایی  این  که  گفت  بتوان  شاید  می گیرد.  شکل  خاطرات  به  دسترسی  و 
بهتر است  از آن،  ادراکِ خودمان  از  کردنِ فیزیکِ زمان  برای جدا  اما  یادی دارد  ز
سیاراتِ  نوسان،  حال  در  آونگ های  مانند  یم؛  برو ساده  سیستم های  سراغ  به 
مشاهده  با  می رسد.  ما  به  ردست  دو ستارگان  از  که  نوری  یا  گردش  حال  در 
به طور  را  زمان  فیزیکی  که می توانیم ماهیت  چنین سیستم های ساده ای است 
که  نادرستی  غالباً  تفسیرِ  باتلاقِ  در  این که  بدون  کنیم،  استنتاج  قابل اعتمادی 

یم.  گرفتار شو حواسمان به فیزیک اضافه می کند 
یژگی هایی است  که زمان دارای همان و تأیید می کند  مشاهدات صد ساله 
گفته ی اینشتین، زمان یک بُعد  که اینشتین در آغاز قرن بیستم حدس زده بود. به 
را شکل می دهد: فضا- بُعد فضا، یک موجودیت مشترک  کنار سه  در  و  است 

یاضیدانی  زمانِ چهاربعدی. ایده ترکیب فضا و زمان و تبدیل آن به فضا-زمان به ر
که پیامدهای فیزیکی آن  به نام هرمان مینکوفسکی1 بازمی گردد، اما اینشتین بود 
را به طور کامل درک کرد و در نظریه نسبیت خاص خود آن را خلاصه وار شرح داد. 
کلمه نسبیت در نسبیت خاص به این معناست که سکون مطلق وجود ندارد؛ 
اکنون  به عنوان مثال،  باشید.  کن  سا دیگر  چیزی  به  نسبت  می توانید  فقط  شما 
ر می شود  کتاب نه از شما دو کن هستید؛ یعنی  کتاب سا احتمالًا نسبت به این 
کنید، دو راه برای توصیف  گوشه ای پرتاب  گر آن را به  و نه به سمتتان می آید. اما ا
این وضعیت وجود دارد؛ این که کتاب با سرعتی نسبت به شما و بقیه سیاره زمین 
حرکت می کند یا این که شما و بقیه سیاره نسبت به کتاب حرکت می کنید. طبق 
نظر اینشتین، هر دو روش برای توصیفِ فیزیکِ این وضعیت برابر هستند و باید به 
پیش بینی یکسانی منجر شوند- معنای کلمه نسبیت همین است. خاص بودن 
گرانش بعداً در  گرانش را در برنمی گیرد.  که این نظریه،  آن نیز فقط نشان می دهد 

گنجانده شد.  نظریهنسبیتعام اینشتین 

1. Hermann Minkowski
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