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نقــل مطالــب کتــاب حاضــر، صرفــاً بــرای معرفــی کتاب مجاز اســت. اســکن کتــاب، تصویربــرداری و انتشــار تمام 
یــا بخش هایــی از کتــاب )چــه در قالــب PDF چــه جــزوه و...( غیراخلاقــی و غیرقانونــی بــوده و نشــر ســایلاو بــه 
موجــب مــاده 2 قانــون حمایــت از حقوق مولفان و مصنفان، متخلفــان را مورد پیگرد قانونی قرار خواهــد داد.
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در آینده ای نزدیک، مطالعات میان رشته ای نه یک انتخاب که یک اجبار خواهد بود.
--------------------------------------------------------------

در مطالعــات میان رشــته ای، دانــش دو یــا چنــد رشــته ی علمــی بــرای شــناخت و حــل مســائل مهــم و چندوجهــی باهــم 
تلفیــق می شــوند. در بســیاری از مــوارد، شــناخت یــک پدیــده مهــم  از ظرفیــت یــک رشــته بخصــوص علمــی و یــا حتــی 
در برخــی مــوارد از حــوزه علــم خــارج اســت و اینجاســت کــه مطالعــات میان رشــته ای بــا عبــور از مرزهــای ســنتی دانــش، 
امــکان درک ایــن پدیده هــا را فراهــم می ســازد. مطالعــات میان رشــته ای، ســیطره وســیعی از رشــته هایی چــون علــوم 
شــناختی، روان شناســی تکاملــی، آینده پژوهــی و...گرفتــه تــا تلفیــق کلی تــر حوزه هایــی چــون علــم، فلســفه و هنــر 

ــرد. را در برمی گی
ثــار مرتبــط بــا ایــن مجموعــه  نشــر ســایلاو، بــه عنــوان نخســتین ناشــر تخصصــی مطالعــات میان رشــته ای در کشــور، آ
را در قالــب چنــد کتابخانــه منتشــر می کنــد: جهــانِ مغــز- فرگشــت، انســان و جهــان- فیزیــک و فلســفه و...

همراه گرامی و خواننده نازنین سایلاو...
اثــری کــه در دســت داریــد، نخســتین بــار از ســوی نشــر ســایلاو ترجمــه و منتشــر شــده اســت. نشــر ســایلاو 
ثــار از پیــش موجــود در کشــور خــودداری  در راســتای سیاســت کاری و تعهــد اخلاقــی خــود، از انتشــار آ
ثــار برجســته ای می زنــد کــه پیش تــر ترجمــه و منتشــر نشــده اند.  می کنــد و صرفــاً دســت بــه انتخــاب آ
ثــار، عــلاوه بــر تضعیــف ناشــران گزیــده کار بــه معنــای از دســت رفتــن فرصت هــا بــرای  انتشــار تکــراری آ
ترجمــه و انتشــار یکــی از هــزاران اثــر برجســته ایســت کــه هرگــز بــه دســت مخاطبــان و علاقه منــدان بالقــوه 
خــود نمی رســد. یادمــان باشــد یــک دســت صــدا نــدارد. بــا حمایــت از ناشــران اول یــک اثــر و عــدم 

ــم... ــک کنی ــور کم ــی کش ــبد فرهنگ ــود س ــه بهب ــراری ب ــای تک ــتقبال از ترجمه ه اس
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ــان  ــه جه ــای کتابخان ــر کتاب ه ــتید،  دیگ ــت داش ــا را دوس ــزِ پوی ــر  مغ اگ
مغــز از مجموعــه مطالعــات میان رشــته ایِ نشــر سایـــــــــــــــــــــــــــــاو را هــم 

بخوانیــد...

• مغز سبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــک مغز / دین برنـــــت
• مغز سرخوش:علم درباره منشأ شادی و چرایی آن چه می گوید / دیوید ایگلمن

گــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهی / آنیل ست • تو بودن: علم جدید خودآ
• گوریل نامرئــــــــــــــــــــــــــــــــــــی / کریستوفر چابریس و دانیل سایمونز
• انسان شناسی بر روی مریخ/ الیـور ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاکس
• توهمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات / الیور ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اکس 
• ناشناخته : زندگی اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرارآمیز مغز / دیوید ایگلمن

• گونـــــــــــــــــــــــــــــه های شگفت انگیز: راهنمای خلاقـــیت بشر در بازآفرینی جهان / دیوید ایگلمن
•مغز سخن چین: جست وجوی یک عصب شناس برای آنچه ما را انسان می سازد / راماچاندران
• اخــلاق و مغز مشاور: علم اعصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب درباره اخلاق چه می گوید؟/ پاتریشیا چرچلند

• مغزی که خود را تغییر می دهد / نورمن دویج 
• ادعایی علیه واقعیت/ دونالد هافمن

• و ...
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هر انسان بسان چند نفر زاده می شود و چون یک نفر می میرد.

- مارتین هایدگر

  فصل ۱
جادوی صورتی  رنگ لطیف

گوی  مریخ،  به  پوندی1  چهارصد  نقلیه ای  وسیله  فرستادن  به جای  کنید  فرض 
گوی  کنیم. این  که در انتهای یک سوزن جا می گیرد، به سیاره ای پرتاب  کوچکی را 
گوی های مشابه تقسیم  با استفاده از انرژی منابع اطرافش، خود را به ارتشی متنوع از 
چرخ ها،  قبیل  از  یژگی  هایی  و و  می گیرند  قرار  یکدیگر  کنار  در  گوی ها  این  می کند. 
کامل از آن ها جوانه می زند. از  لنزها، سنسورهای دما و یک سیستم راهنمای داخلی 

ید. تماشای چنین سیستمی که خودش را تولید می کند، شگفت زده می شو
ید تا این مسئله عملًا برایتان روشن شود. نوزادانی  کافی ست به یک شیرخوارگاه برو
و  آمده اند  وجود  به  پی  میکروسکو بارور  تخمک  یک  از  که  می بینید  گریه  حال  در  را 
اکنون، در فرایند تبدیل خود به انسان های بسیاری قرار دارند که مجهز به آشکارسازهای 
تی  فوتونی، دستگاه های چندمفصلی، سنسورهای فشار، پمپ های خون و ماشین آلا

برای متابولیزه کردن نیروی حاصل از همه آن ها هستند.
نیست؛ مسئله ای حیرت انگیزتر  انسان  مورد  در  بهترین قسمت داستان  این  اما 
یزی نشده، بلکه از طریق تعامل با جهان،  وجود دارد. تجهیزات ما کاملًا از قبل برنامه ر
یی با چالش ها،  یارو خود را شکل می دهد. در مسیر رشد، مدار مغزمان را دائماً برای رو

استفاده از فرصت ها و درک ساختارهای اجتماعی اطرافمان بازنویسی می کنیم. 
یرا ما نماینده  کرده است ز کره زمین را با موفقیت تصاحب  گوشه از  گونه ما، هر 
کرده است: مغز را به صورت  کشف  که مادر طبیعت  بیان بزرگ ترین ترفندی هستیم 
ید و سپس،  یسی نکنید؛ بلکه آن را با بلوک های ساختمانی اساسی بساز کامل پیش نو

1. حدود 181/43 کیلوگرم
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کردن  گریه  گریه و زاری است، سرانجام دست از  که در حال  کنید. طفلی  وارد جهان 
می کشد، به اطراف نگاه می کند و جهان پیرامون خود را جذب می کند. خود را مطابق 
گسترده تر  گرفته تا فرهنگ  محیط پیرامونش شکل می دهد. همه چیز، از زبان محلی 
که او را پرورش  و سیاست های جهانی، را جذب می کند و باورها و اعتقادات کسانی 
و  می آموزد  که  درسی  هر  دلپذیرش،  خاطرات  از  تکه  هر  می کند.  منتقل  را  می دهند 
که فرامی گیرد، همه این ها مدارهایش را شکل می دهد تا چیزی  هر میزان اطلاعاتی 

یزی نشده، چیزی که جهان پیرامونش را منعکس می کند. را بسازد که از قبل برنامه ر
که چگونه مغز ما سیم کشی خود را مرتباً پیکربندی  کتاب نشان می دهیم  در این 
کار برای زندگی و آینده ما چیست. در این میان، با مطرح شدن  می کند و هدف از این 
پرسش های بسیار، به داستان خودمان می رسیم: چرا مردم در دهه 1980 میلادی )و 
کمانگیر  بهترین  قرمز می دیدند؟ چرا  کمی  را  کتاب  فقط در همین دهه( صفحات 
جهان دست ندارد؟ چرا هر شب خواب می بینیم و این موضوع چه ارتباطی با چرخش 
دشمن  چرا  دارد؟  دل شکستگی  با  اشتراکی  وجه  چه  مخدر  مواد  ترک  دارد؟  زمین 
با  دیدن  نابینا  فرد  یک  چگونه  است؟  دیگر  خاطرات  بلکه  نیست،  زمان  خاطرات 
زبانش و یا یک فرد ناشنوا شنیدن با پوستش را می آموزد؟ آیا ممکن است روزی بتوانیم 
به  شخص،  یک  مغز  سلول های  انبوه  در  حک شده  میکروسکوپی  ساختار  روی  از 

جزئیات زندگی او پی ببریم؟

کودکی با نیمی از مغز
متیو2،  او،  سه ساله  پسر  می شد،  آماده  کارهایش  انجام  برای  والری1  هنگامی که 

زمین خورد.)1( بلند نمی شد، لب هایش کبود شده بود.
والری، وحشت زده، شوهرش را صدا زد. شوهرش فریاد زد: »چرا صدایم می کنی؟«. 

»با دکتر تماس بگیر!«
یژه منتقل شد. به تشخیص  متیو، بعد از معاینات طولانی، به بخش مراقبت های و
با  را  او  باید معاینه می شد. متخصص قلب و عروق،  متخصص اطفال، قلب متیو 
کرد. در طول همه معاینات چیز خاصی مشخص نشد. ترسشان  مانیتور قلبی معاینه 

بی دلیل بود.

1. Valerie

2. Matthew
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یا شاید آن ها این طور فکر می کردند. یک ماه بعد، چهره متیو هنگام غذا خوردن 
بالای  راستش  دست  و  بود  شده  خشک  چشمانش  گرفت.  خود  به  عجیبی  حالت 
بار  نمی داد.  نشان  واکنشی  هیچ  دقیقه  یک  تقریباً  بود.  مانده  ثابت  و  صاف  سرش 
دیگر، والری او را به سرعت به پزشک رساند؛ این بار هم تشخیص مشخص و روشنی 

ندادند.
روز بعد دوباره همین اتفاق افتاد.

متخصص مغز و اعصاب برای اندازه گیری فعالیت مغز متیو، سر او را با کلاهی از 
الکترودها پوشاند و همان موقع بود که متوجه علائم آشکار صرع در او شد. درمان متیو 

با داروهای ضد صرع شروع شد.
داروها مؤثر بودند اما نه برای مدتی طولانی. به زودی متیو دچار یک سری تشنج 
پنج  سخت و غیرقابل کنترل شد، ابتدا فاصله بین آن ها یک ساعت بود، سپس چهل و
دقیقه و بعد، سی دقیقه شد- مانند کوتاه شدن مدت زمان انقباضات زنان در هنگام 
که متیو دچار چنین  بار  از مدتی، هر دو دقیقه دچار تشنج می شد. هر  زایمان. بعد 
صرع هایی می شد، والری و همسرش، جیم1، به سرعت او را به بیمارستان می رساندند 
ز یا چند هفته در بیمارستان بستری می شد. دیگر این روال  و متیو به مدت چند رو
برایشان عادی شده بود، صبر می کردند تا »انقباضات« او به مرز بیست دقیقه برسد، 
به  مسیرشان  در  و  می شدند  ماشین  سوار  می رساندند،  بیمارستان  به  را  او  سپس 

بیمارستان، برای متیو از مک دونالد چیزی می خریدند که بخورد.
به این شکل متیو تلاش می کرد تا در زمان بین تشنج هایش از زندگی لذت ببرد. 

مدت  به  روال  این  می کردند.  مراجعه  بیمارستان  به  سال  در  بار  ده  خانواده  این 
سه سال ادامه داشت. والری و جیم به خاطر از دست رفتن فرزند سالم شان تأسف 
که او دیگر زندگی  که او داشت می مرد، بلکه به این دلیل  می خوردند- نه به این خاطر 
آن ها  عادی  حالت  بودند.  شده  انکار  و  خشم  دچار  آن ها  نداشت.  نرمالی  و  عادی 
تغییر کرده بود. سرانجام، طی سه هفته بستری شدن در بیمارستان، متخصصان مغز 
و اعصاب متوجه شدند این مشکل بزرگ تر از آن است که بتوان آن را در یک بیمارستان 

محلی حل کرد.

1. Jim
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البوکرکی1  در  زندگی شان  محل  از  هوایی  آمبولانس  با  خانواده  این  بنابراین، 
در  و  آن جا  در  شدند.  منتقل  بالتیمور2  در  هاپکینز  جان  بیمارستان  به  نیومکزیکو 
که فهمیدند متیو دچار آنسفالیت راسموسن3،  کودکان بود  یژه  بخش مراقبت های و
کوچکی  یک بیماری التهابی مزمن و نادر، شده است. این بیماری تنها روی بخش 
کاملًا تحت تأثیر قرار می گیرد. والری و جیم  از مغز اثر نمی گذارد، بلکه یک نیمه مغز 
که تنها یک روش درمانی  کردند و متوجه شدند  گزینه های پیش روی خود را بررسی 
یا نیمکره برداری، یعنی  برای بیماری متیو وجود دارد: همیسفرکتومی4  شناخته شده 
برداشتن کامل یکی از نیمکره های مغز از طریق جراحی. والری به من گفت: »نمی توانم 
یم که دکترها بعدازآن به ما چه چیزهایی گفتند. یکی از نیمکره ها خاموش  به شما بگو

می شود. انگار به زبانی خارجی صحبت می کنند.« 
نداشت.  نتیجه ای  اما  کردند  امتحان  نیز  را  دیگری  روش های  جیم  و  والری 
گرفت تا وقت همیسفرکتومی را  هنگامی که والری با بیمارستان جان هاپکینز تماس 

کار مطمئنی؟« برای چند ماه بعد تعیین کند، دکتر از او پرسید: »آیا از انجام این 
والری گفت: »بله.«

ز به آینه نگاه کنی و مطمئن باشی چیزی را انتخاب کرده ای که     »آیا می توانی هر رو
انجامش لازم بوده است؟«

والری و جیم از شدت اضطراب نمی توانستند بخوابند. آیا متیو زنده از این جراحی 
کند؟ حتی اگر بتواند، آیا  بیرون می آمد؟ آیا می توانست بدون نیمی از مغز خود زندگی 
که اصلًا ارزشش را  کند  ممکن است برداشتن یکی از نیمکره ها آن قدر متیو را ناتوان 

نداشته باشد این عمل روی او انجام شود؟
عادی  زندگی  متعدد،  تشنج های  وجود  با  نمی توان  نداشت.  وجود  دیگری  راه 
که متوجه متیو می شد فکر  داشت. آن ها به نتایج قطعی و ناخوشایند عمل جراحی 

می کردند.
ماسک  یر  ز متیو،  کردند.  منتقل  بالتیمور  در  بیمارستانی  به  را  او  متیو  والدین 
روی  شکافی  تیغ  با  شد.  بی هوش  بود،  کودک  یک  مناسب  آن  اندازه  که  کوچکی 

1. Albuquerque

2. Baltimore

3. Rasmussen’s encephalitis

4. hemispherectomy
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که تراشیده شده بود، دادند و با مته استخوان، جمجمه اش را در  پوست جمجمه اش 
آن نقطه سوراخ کردند.

یربنای  جراح، بعد از چند ساعت، نیمی از آن ماده صورتی رنگ نرم و لطیف را که ز
برداشت.  احتیاط  با  بود،  متیو  در  و عشق  ترس  زبان، شوخ طبعی،  هوش، هیجان، 
یکی خود بلااستفاده است، در ظرف  بافت خارج شده از مغز که بیرون از محیط بیولوژ
که به آرامی با مایع مغزی- نخاعی  کوچکی قرار داده شد. نیمه خالی جمجمه متیو 

یربرداری عصبی به صورت فضای خالی سیاه رنگی دیده می شود.)2( پر شد، در تصو

نیمی از مغز متیو با جراحی برداشته شد.

یکاوری قهوه می نوشیدند و منتظر بودند تا او چشم هایش را  والدین متیو در اتاق ر
باز کند. پسرشان حالا چگونه است؟ فقط با نیمی از مغز چگونه آدمی خواهد بود؟

*** 
چیز  هیچ  است،  کرده  کشف  سیاره  این  در  ما  گونه  که  چیزهایی  تمام  میان  از 
با پیچیدگی مغزمان برابری نمی کند. مغز انسان از هشتادوشش میلیارد سلول به نام 
نورون تشکیل شده است: سلول هایی که اطلاعات را به سرعت و به شکل جرقه های 
جنگل مانند  پیچیده  شبکه های  در  نورون ها  می کنند.)3(  منتقل  سیار  الکتریکی 
صدها  شما  سر  در  نورون ها  بین  اتصالات  کل  تعداد  و  دارند  هم  با  نزدیکی  ارتباط 
کنید  یلیون(. برای درک بهتر این موضوع، این طور فکر  تریلیون است )حدود 0/2کوادر
که: اتصالات موجود در هر میلی متر مکعب بافت قشر مغز، بیست برابر بیشتر از تعداد 

کره زمین است. انسان ها در کل 
که مغز را جالب می کند؛ بلکه شیوه تعامل این اجزا با  اما تعداد این اجزا نیست 

یکدیگر است که مغز را جالب توجه می کند.
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کتاب های درسی، تبلیغات رسانه ای و فرهنگ عامه، مغز به شکل  معمولًا در 
منطقه  هر  و  است  مختلفی  مناطق  دارای  که  می شود  کشیده  تصویر  به  عضوی 
وظیفه ای خاص به عهده دارد. این منطقه که در اینجاست به بینایی مربوط می شود، 
این  ابزار ضروری است،  از  استفاده  دانستن چگونگی  برای  اینجاست  در  که  نواری 
منطقه هنگام مقاومت در برابر شیرینی و آب نبات فعال می شود و آن نقطه هنگام فکر 
و  این مناطق به صورت مرتب  کردن در مورد مسئله ای اخلاقی روشن می شود. همه 

ساده ای نام گذاری و طبقه بندی شده اند.
کامل نیست و جالب ترین بخش  کتاب های درسی ارائه شده،  که در  اما مدلی 
ماجرا را از قلم انداخته است. مغز سیستمی پویاست و دائماً مدار خود را متناسب 
بین فیلم برداری  با مقتضیات محیط و قابلیت های بدن تغییر می دهد. اگر یک دور
پی و زنده درون جمجمه  که می توانستید با آن روی نظام میکروسکو یی داشتید  جادو
که به اطراف  کنید، آنگاه انشعابات شاخک مانند نورون ها را مشاهده می کردید  زوم 
تشکیل  دنبال  به  می کنند،  برخورد  یکدیگر  به  می کنند،  احساس  می زنند،  چنگ 
کشور  اتصالات مناسب و یا اجتناب از برقراری اتصال هستند، مانند شهروندان یک 
یی دارند و احزاب سیاسی و  انتقام جو و  ازدواج، همسایگی  با هم رابطه دوستی،  که 
از  زنده متشکل  به صورت جامعه ای  را  اجتماعی تشکیل می دهند. مغز  شبکه های 
که  یری است  کنید. بسیار عجیب تر از تصو تریلیون ها موجود زنده درهم تنیده تصور 
کتاب درسی نشان داده می شود، مغز نوعی ماده محاسباتی مرموز و رمزآلود است،  در 
بالا  برای  و  واکنش نشان می دهد  تغییر می کند،  که  زنده است  بافت سه بعدی  یک 
کارایی اش، خود را تغییر می دهد. الگوی پیچیده اتصالات در مغز- مدار مغز-  بردن 
از  می شوند،  شکوفا  پیوسته  نورون ها  بین  اتصالات  است:  زندگی   و  حیات  از  مملو 
بین می روند و دوباره پیکربندی می شوند. شما متفاوت از تویِ همین موقع در سال 

یرا طرح بافت مغزتان با چیزهایی جدید درآمیخته است. گذشته هستید، ز
شایعه ای  ید،  دار دوست  که  رستورانی  محل  مثلًا  می گیرید-  یاد  چیزی  وقتی 
که از رادیو پخش می شود- مغزتان ازنظر  درباره رئیس تان، آهنگ اعتیادآور جدیدی 
برانگیخته  یا  تغییر می کند. هنگامی که موفقیت مالی، شکست اجتماعی  فیزیکی 
توپ  وقتی  می دهد.  روی  مشابهی  اتفاق  هم  می کنید  تجربه  را  احساس  یک  شدن 
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بسکتبال را پرتاب می کنید، با یکی از همکاران تان مخالف هستید، به شهری جدید 
که دوستش  کسی  ید، به عکسی خاطره انگیز خیره می شوید یا صدای  منتقل می شو
اندک  به شکلی  را  و درهم تنیده مغزتان خود  ید، جنگل های عظیم  را می شنو ید  دار
که یک لحظه قبل بودند، تغییر می دهند. این تغییرات در خاطرات  متفاوت از آنچه 
گذر  یدن ما. با جمع شدن این ها در  ما خلاصه می شوند: حاصل زندگی و عشق ورز
تو می نامیم  را  آن  که  به چیزی  تغییرات بی حدوحصر مغز  دقیقه ها، ماه ها و دهه ها، 

اضافه  می شود.
ز تا حدودی  یی که همین الان هستید، اضافه  می شود. دیرو یا دست کم به همین تو

متفاوت بودید و فردا هم شخص دیگری خواهید بود.

راز دیگر زندگی
چایلد2   اند  ایگل  کافه  وارد  سراسیمه  کریک1  فرانسیس  میلادی،  سال 1953  در 
کشف راز زندگی  که او و جیمز واتسون3 موفق به  کرد  شد و به حاضران بهت زده اعلام 
پیچی دو رشته ای DNA را رمزگشایی کرده بودند. آن لحظه،  شده اند: آن ها ساختار مار

یکی از باشکوه ترین لحظاتی بود که علم همهمه ای در کافه به راه می انداخت .
کرده بودند. نیم دیگر این راز را  کشف  کریک و واتسون تنها نیمی از این راز را  اما 
کتاب درسی، در هیچ کدام نمی توان  در توالی نوشته شده جفت های باز DNA و یا در 

یافت. نه حالا و نه هیچ وقت دیگر.
از  شما  تجربه  میزان  به  نیمه  این  است.  مربوط  شما  به  کاملًا  دیگر  نیمه  چراکه 
یی ها و تصادفات رانندگی، زبان ها و  جهان مربوط است: بافت ها و سلیقه ها، دلجو

داستان های عاشقانه.)4(
کنید 30 هزار سال قبل به دنیا آمده بودید. دقیقاً  برای درک بهتر این مسئله، فرض 
به جهان می گشودید.  زمانی متفاوتی چشم  بازه  اما در  را داشتید،  DNA خود  همین 
نگاه  به ستاره ها  آتش، درحالی که حیرت زده  دور  رقصیدن  از  آیا  بودید؟  آدمی  چطور 
شدن  نزدیک  تا  می زدید  نعره  درختی  شاخه  بالای  از  آیا  می بردید؟  لذت  می کنید، 
ببرهای دندان خنجری را به دیگران خبر بدهید؟ آیا وقتی ابرهای باران زا بالای سرتان 

1. Francis Crick

2. Eagle and Child

3. James Watson
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ظاهر می شدند، نگران خوابیدن در فضای باز بودید؟
سؤال  این  است.  اشتباه  بودید،  آدمی  چگونه  این که  مورد  در  فکرهایتان  تمام 

انحرافی ست.
که DNA او مشابه شماست،  چون دیگر آن تو، شما نبودید. آن انسان غارنشین 
ممکن است درنتیجه داشتن دستورالعمل های ژنتیکی مشابه، کمی شبیه شما باشد 
اما مثل شما فکر نمی کند، مثل شما به طراحی راهبردها نمی پردازد، مثل شما عشق 

نمی ورزد و گذشته و آینده را مثل شما شبیه سازی نمی کند. 
هرچند  دارد.  تفاوت  شما  تجربه های  با  غارنشین  انسان  تجربه های  چون  چرا؟ 
کوچکی از این ماجراست.  DNA بخشی از داستان زندگی شماست اما فقط بخش 
کل  که  می شود  مربوط  شما  محیط  و  تجربیات  غنی  جزئیات  به  داستان  این  بقیه 
را شکل  اتصالات آن ها  و  پی سلول های مغزتان  گسترده میکروسکو و نقش  آن طرح 
کوچکی از فضا و زمان  که نمونه  تو را به صورت ظرفی از تجربه می دانیم  می دهد. ما 
یخته می شود. شما فناوری و فرهنگ محلی خود را از طریق حواستان جذب  در آن ر
مدیون  که  شماست  پیرامون  محیط  مدیون  همان قدر  هستید  که  چیزی  می کنید. 

DNA درون تان است. 
یی  یی1 که امروز متولد شده و اژدهای کومودو این ماجرا را با داستان اژدهای کومودو
کنید. شاید تشخیص تفاوت بین آن ها بر  که سی هزار سال پیش متولد شده مقایسه 

اساس رفتارشان دشوارتر باشد. 
چه تفاوتی بین آن ها وجود دارد؟

اژدهاهای کومودو با مغزی به دنیا می آید که تقریباً همیشه رفتارهایی مشابه را بروز 
می دهد. مهارت های موجود در رزومه آن ها بیشتر غریزی است )خوردن! جفت یابی! 
شنا کردن!( و این مهارت ها به اژدهای کومودو این امکان را می دهد تا جایگاهی ثابت 
کارگر انعطاف پذیری نیست. اگر این موجود با  کومودو  کند. اژدهای  یست بوم پر  را در ز
هواپیما از خانه خود در جنوب شرقی اندونزی به کانادای برفی منتقل شود، دیگر همان 

اژدهای کومودو نخواهد بود.
یست بوم هایی در سراسر جهان زندگی می کنیم و در مدت زمانی  اما ما انسان ها در ز
کشور  در  فلورس  و  پادار  گیلی موتانگ،  ینکا،  ر کومودو،  در جزایر  که  بزرگ  مارمولک  نوعی   :Komodo dragon .1
که ظاهری شبیه موجودات افسانه ای دارد، از میلیون ها سال پیش روی  کومودو  اندونزی یافت می شود. اژدهای 

یسته، اما تنها 100 سال از کشف این خزنده توسط انسان می گذرد. م زمین می ز
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این  کار است؟  از آن جهان خواهیم شد. چه حقه ای در  نه چندان طولانی، بخشی 
هستیم:  دیگر  موجودات  از  نیرومندتر  یا  مقاوم تر  سخت تر،  ما  که  نیست  معنا  بدان 
یم، تقریباً در مقابل هر حیوان دیگری  با توجه به چنین مقیاس هایی مقایسه شو گر  ا
به دنیا می آییم. درنتیجه،  کامل  نا با مغزی بسیار  ما  که  این است  بازنده ایم. مسئله 
دوره درماندگی و ناتوانی طفولیت ما به شکل منحصربه فردی طولانی است اما نتیجه 
خوب و موفقیت آمیزی را برایمان در پی دارد، چراکه مغز ما دنیا را دعوت می کند تا به 
آن شکل دهد- و به این ترتیب، از روی عطش، زبان ، فرهنگ ، مُد، سیاست ، دین و 

اخلاق محلی خود را جذب می کنیم.
پیروزمندانه  راهبردی  ناپخته،  و  کامل  نا مغزی  با  آمدن  دنیا  به  که  ثابت شده 
کره زمین پیشی  گونه ای از موجودات روی  برای انسان ها محسوب می شود. ما از هر 
یم.  یا را تسخیر می کنیم و عازم سفر به ماه می شو گرفته ایم: خشکی را درمی نوردیم، در
یم، آسمان خراش درست می کنیم  کرده ایم. سمفونی  می ساز طول عمرمان را سه برابر 
کارها رمزگذاری  و جزئیات مغز خود را با دقت بسیار بررسی می کنیم. هیچ یک از این 

ژنتیکی نشده اند.
دست کم به صورت مستقیم رمزگذاری نمی شوند بلکه ژنتیک ما اصلی ساده را به 
که خودش را با جهان  کار می گیرد: سخت افزار انعطاف ناپذیر نساز؛ سیستمی بساز 
پیرامونش مطابقت می دهد. DNA الگویی ثابت برای ساخت یک ارگانیسم نیست؛ 
جهان  تا  می کند  یسی  بازنو پیوسته  را  خود  مدار  که  می سازد  یا  پو سیستمی  بلکه، 

اطرافش را منعکس کرده و اثربخشی خودش در این جهان را بهینه سازی کند.
*** 

کشورها ثابت و  کنید. تصور می کند مرز  کره زمین فکر  به تصور یک دانش آموز از 
کشورها توافقی ست  که مرز  تغییرناپذیر است. در مقابل، یک مورخ حرفه ای می داند 
و ممکن است داستان ما با تغییراتی جزئی همراه باشد: مرگ پادشاه آینده در دوران 
مسیر  تغییر  یا  و  جنگی  کشتی  یک  شدن  غرق  خیارکی،  طاعون  از  فرار  طفولیت، 

جنگ. تغییرات کوچک باعث تغییر نقشه جهان می شود.
کتاب های  در  ارائه  شده  یر  تصاو می کند.  صدق  هم  مغز  مورد  در  اتفاق  همین 
درسی قدیمی نشان می دهند که نورون ها در مغز مانند لوبیاهای ژله ای در یک شیشه 
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یر مضحک فریبتان  کنار هم قرارگرفته اند، اما اجازه ندهید این تصو با خوشحالی در 
دهد: نورون ها برای بقا با هم رقابت می کنند. درست مثل ملت های همسایه، نورون ها 
به خاطر قلمروشان خود را به خطر می اندازند و با سرسختی از آن دفاع می کنند. آن ها 
بین  اتصال  و هر  نورون  از سیستم می جنگند: هر  بقا در هر سطحی  و  برای سرزمین 
که در طول عمر مغز در جریان  نورون ها بر سر منابع مبارزه می کنند. جنگ های مرزی 
تجارب  همواره  که  شود  ترسیم  به گونه ای  دیگر  بار  مغز  نقشه  می شود  باعث  است 
کنار  را  شغلش  حسابدار  یک  اگر  کند.  منعکس  او  مغز  ساختار  در  را  فرد  اهداف  و 
گسترش می یابد؛ اگر او  بگذارد تا پیانیست شود، قلمرو عصبی مختص انگشتان او 
پیست شود و به مطالعه میکروسکوپ ها بپردازد، قشر بینایی او برای دیدن  میکروسکو
تری پیدا می کند؛ اگر عطرفروش  که به دنبال آن هاست، وضوح بالا کوچکی  جزئیات 

یایی است، بزرگ تر می شود. شود، مناطقی از مغز او که مختص بو
کره زمین با مرزهای از  تنها از یک فاصله دور فضایی، ممکن است مغز توهمی از 

پیش تعیین شده و مشخص داشته باشد.
یع می کند و این  که برایش اهمیت دارد، توز مغز منابع خود را با توجه به چیزهایی 
کار را با ایجاد رقابت »یا انجام بده یا بمیر«1 میان تمام اجزای تشکیل دهنده اش انجام 
که با آن ها روبه رو خواهیم شد،  می دهد. این اصل بنیادین پاسخ چندین پرسش را 
گاهی احساس می کنید تلفن همراهتان در جیبتان وزوز می کند  روشن می کند: چرا 
یگر  که تلفنتان روی میز است؟ چرا آرنولد شوارتزنگر2، باز ید  گهان متوجه می شو اما نا
متولد اتریش، هنگام صحبت به زبان انگلیسی آمریکایی لهجه غلیظی دارد اما میلا 
اوتیسمی  کودک  چرا  ندارد؟  غلیظی  لهجه  چنین  اوکراین،  متولد  یگر  باز کونیس3، 
بیک را در مدت زمان چهل ونه  مبتلا به سندروم ساوان یا ساوانت4 می تواند مکعب رو
یی عادی با هم سالانش داشته باشد؟ آیا انسان ها  گفتگو کند اما نمی تواند  ثانیه حل 
درک  طریق  این  از  و  کنند  استفاده  جدید  حواس  ایجاد  برای  فناوری  از  می توانند 

مستقیمی از نور مادون قرمز، الگوهای جهانی هوا یا بازار سهام داشته باشند؟

1. do-or-die competition

2. Arnold Schwarzenegger

3. Mila Kunis

autistic savant syndrome .4: افراد مبتلا به سندروم ساوان استعداد خارق العاده ای در برخی زمینه ها، از قبیل 
موسیقی، نقاشی، محاسبات، نقشه برداری و ساخت مدل های سه بُعدی، دارند. م
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گر ابزاری را ندارید، آن را بسازید ا
گرفت. در  قرار  گواری  نا و  توکیو در شرایط سخت  پایان سال 1945 میلادی،  در 
طول دوران جنگ روسیه و ژاپن و همچنین، دو جنگ جهانی، توکیو چهل سال منابع 
کشور  فکری خود را به تفکر نظامی اختصاص داده بود. همین مسئله باعث شد این 
اما  کار می خوردند: جنگِ بیشتر.  که فقط به درد یک  به استعدادهایی مجهز باشد 
بمب های اتمی و خستگی ناشی از جنگ، ولع ژاپن برای فتح آسیا و اقیانوس آرام را 
کم کرده بود. جنگ تمام شده بود. جهان تغییر کرده بود و کشور ژاپن هم باید متناسب 
کرده بود: بااین همه  با آن تغییر می کرد. اما این تغییر، ژاپن را با مسئله ای دشوار روبه رو 
مهندس نظامی خود که از آغاز این قرن برای تولید تسلیحات بهتر آموزش دیده بودند، 
برقراری  برای  ژاپن  جدید  خواسته  با  مهندسان  این  شدن  منطبق  می کرد؟  باید  چه 

آرامش به راحتی میسر نمی شد.
کنار نمی آیند. اما طی  که به سادگی با این مسئله  یا شاید این طور به نظر می رسید 
به کارگیری  طریق  از  را  خود  اقتصادی  و  اجتماعی  چشم انداز  توکیو  بعد،  سال  چند 
مجدد مهندسانش در کارها و نقش های جدید تغییر داد. به هزاران نفر وظیفه ساخت 
که قبلًا در هواپیمای  کسانی  کانسن1 محول شد.  گلوله ای پرسرعت با نام شینا قطار 
یلی  کار می کردند، اکنون به ساخت واگن های ر یایی  جنگنده آیرودینامیک نیروی در
کرده  کار  یرو2  ز در هواپیمای جنگنده میتسوبیشی  که  کسانی  بودند.  ساده مشغول 
گلوله ای را  که امنیت قطار  یل هایی را درست می کردند  بودند، حالا چرخ، محور و ر

هنگام حرکت با سرعت بالا تضمین می کرد. 
که مطابقت بیشتری با محیط خارجی اش  توکیو منابع خود را به نحوی شکل داد 
با  متناسب  را  و تجهیزات خود  کشید. ماشین آلات  از جنگ  و دست  باشد  داشته 

مقتضیات زمان حال تغییر داد. 
توکیو همان کاری را انجام داد که مغز انجام می دهد.

مغز به منظور منعکس کردن اهداف و چالش هایش، دائماً خود را اصلاح می کند. 
منابع خود را متناسب با مقتضیات شرایط شکل می دهد. وقتی چیزی که لازم دارد را 

یلی و  کارآمدی سفر ر که به سرعت،  Shinkansen .1: شینکانسن به معنی خط لوله جدید، یک واژه ابداعی است 
زه به برندی جهانی و شناخته شده تبدیل شده است. م مدرن بودن اشاره می کند. شینکانسن امرو

2. Mitsubishi Zero fighter plane
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