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نقــل مطالــب کتــاب حاضــر، صرفــاً بــرای معرفــی کتاب مجاز اســت. اســکن کتــاب، تصویربــرداری و انتشــار تمام 
یــا بخش هایــی از کتــاب )چــه در قالــب PDF چــه جــزوه و...( غیراخلاقــی و غیرقانونــی بــوده و نشــر ســایلاو بــه 
موجــب مــاده 2 قانــون حمایــت از حقوق مولفان و مصنفان، متخلفــان را مورد پیگرد قانونی قرار خواهــد داد.
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در آینده ای نزدیک، مطالعات میان رشته ای نه یک انتخاب که یک اجبار خواهد بود.
--------------------------------------------------------------

در مطالعــات میان رشــته ای، دانــش دو یــا چنــد رشــته ی علمــی بــرای شــناخت و حــل مســائل مهــم و چندوجهــی باهــم 
تلفیــق می شــوند. در بســیاری از مــوارد، شــناخت یــک پدیــده مهــم  از ظرفیــت یــک رشــته بخصــوص علمــی و یــا حتــی 
در برخــی مــوارد از حــوزه علــم خــارج اســت و اینجاســت کــه مطالعــات میان رشــته ای بــا عبــور از مرزهــای ســنتی دانــش، 
امــکان درک ایــن پدیده هــا را فراهــم می ســازد. مطالعــات میان رشــته ای، ســیطره وســیعی از رشــته هایی چــون علــوم 
شــناختی، روان شناســی تکاملــی، آینده پژوهــی و...گرفتــه تــا تلفیــق کلی تــر حوزه هایــی چــون علــم، فلســفه و هنــر 

ــرد. را در برمی گی
ثــار مرتبــط بــا ایــن مجموعــه  نشــر ســایلاو، بــه عنــوان نخســتین ناشــر تخصصــی مطالعــات میان رشــته ای در کشــور، آ
را در قالــب چنــد کتابخانــه منتشــر می کنــد: جهــانِ مغــز- فرگشــت، انســان و جهــان- فیزیــک و فلســفه و...

همراه گرامی و خواننده نازنین سایلاو...
اثــری کــه در دســت داریــد، نخســتین بــار از ســوی نشــر ســایلاو ترجمــه و منتشــر شــده اســت. نشــر ســایلاو 
ثــار از پیــش موجــود در کشــور خــودداری  در راســتای سیاســت کاری و تعهــد اخلاقــی خــود، از انتشــار آ
ثــار برجســته ای می زنــد کــه پیش تــر ترجمــه و منتشــر نشــده اند.  می کنــد و صرفــاً دســت بــه انتخــاب آ
ثــار، عــلاوه بــر تضعیــف ناشــران گزیــده کار بــه معنــای از دســت رفتــن فرصت هــا بــرای  انتشــار تکــراری آ
ترجمــه و انتشــار یکــی از هــزاران اثــر برجســته ایســت کــه هرگــز بــه دســت مخاطبــان و علاقه منــدان بالقــوه 
خــود نمی رســد. یادمــان باشــد یــک دســت صــدا نــدارد. بــا حمایــت از ناشــران اول یــک اثــر و عــدم 

ــم... ــک کنی ــور کم ــی کش ــبد فرهنگ ــود س ــه بهب ــراری ب ــای تک ــتقبال از ترجمه ه اس
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اگــر  مغــزِ ســرخوش را دوســت داشــتید،  دیگــر کتاب هــای کتابخانــه 
جهــان مغــز از مجموعــه مطالعــات میان رشــته ایِ نشــر سایـــــــــــــــــــــــــــــاو را 

هــم بخوانیــد...

• مغز سبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــک مغز / دین برنـــــت
گــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهی / آنیل ست • تو بودن: علم جدید خودآ
• گوریل نامرئــــــــــــــــــــــــــــــــــــی / کریستوفر چابریس و دانیل سایمونز
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• توهمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات / الیور ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اکس

• مغز پویا: ماجرای مغزی که هر لحظه تغییر می کند / دیوید ایگلمن 
• ناشناخته : زندگی اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرارآمیز مغز / دیوید ایگلمن

• گونـــــــــــــــــــــــــــــه های شگفت انگیز: راهنمای خلاقـــیت بشر در بازآفرینی جهان / دیوید ایگلمن
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• اخــلاق و مغز مشاور: علم اعصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب درباره اخلاق چه می گوید؟/ پاتریشیا چرچلند

• مغزی که خود را تغییر می دهد / نورمن دویج 
• ادعایی علیه واقعیت/ دونالد هافمن

• و ...
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کتابم را خریدند؛ که اولین  کسانی  تقدیم به همه 

همه اش تقصیر شماست.

مقدمه

که از آن  گفته یک فیلسوف بزرگ، »شادی، شادی، بزرگ ترین موهبتی ست  به 
برخوردارم.« فکر می کنم ارسطو بود یا شاید هم نیچه، چون شبیه حرف های اوست. 
که؛ شادی مهم  یم، مهم نیست چه کسی چنین حرفی زده، نکته این جاست  بگذر

است.
چه چیزی باعث شادی افراد می شود؟ چرا افراد مختلف از چیزهای متفاوت 
از  آیا فقط یکی  و در زمان های متفاوت شاد می شوند؟ شادی چه فایده ای دارد؟ 
یسم، اما نمی دانستم درباره چه  کتاب دومم را بنو آن وجود دارد؟ دلم می خواست 
نهایت، همیشه حرفشان  در  و  متفاوتی می داد  پیشنهاد  کسی  یسم. هر  بنو چیزی 
که  یس«. از آن جا  که خوشحالت می کند بنو که »درباره چیزی  به این جا می رسید 
باعث  که: چه چیزی  کنم  بررسی  را  این مسئله  کردم  نداشتم سعی  ایده ای  هیچ 
سرگرمی های  از  انبوهی  حجم  شد  عایدم  که  چیزی  تنها  می شود؟  ما  خوشحالی 
خودمراقبتی،  روش های  فلسفی،  ایده های  مدیریتی،  شیوه های  و  زودگذر 
راهنمایی هایی برای زندگی و مانند این بود و همه آن ها مصرانه ادعا می کردند راز 
هستید.  که  شما  باشد  داشته  فرقی  برایشان  این که  بدون  می دانند،  را  بودن  شاد 
هرچند اهمیتی به این چیزها نمی دهم، اما »اسراری« که از آن ها نام برده بودند با هم 
مطابقت نداشت. همین مسئله نشان می دهد بسیاری از آن ها چرت و بی معنی 

هستند. 

saylav

saylav



مغز سرخوش

8

زنامه معروف بریتانیا، از این  برای مثال، برخی از تیترهای خبری دیلی مِیل، رو
کلید شادی  کن- چگونه رابطه جنسی و خواب،  قرار است: »پول نقد را فراموش 
کنید«؛ »چرا راز  هستند«؛ »کلید شادی چیست؟ از حقوق 50 هزار در سال شروع 
رفتار  نوزاد  »با خودتان مثل یک  برای پوشیدن است«؛  بودن داشتن 37 چیز  شاد 
کلید شادی است.«؛ »کلید شادی برای افراد بالای 55 سال چیست؟  کنید، این 
زه در هر ماه همراه با صرف ناهار  خرید حیوان خانگی جدید و رفتن به سفری یک رو
از این  کیک در خیابان«؛ و چیزهایی  بار«؛ »کلید شادی چیست؟ پخش  در یک 

که دلتان می خواهد از آن داشته باشید.   قبیل. می توانید هر برداشتی 
و  علمی  متون  یسنده  نو اعصاب،  علوم  دکتر  یک  برای  آزاردهنده تر  مسئله 
است  این  من،  مثل  مغز،  به  مربوط  اخبارِ  تفسیر  حوزه  در  کاربلد  ظاهراً  آدم  یک 
دامان  به  دست  می شوند  نامیده  اسرار  اصطلاحاً  که  چیزهایی  این  از  بسیاری  که 
رشته من می شوند یا در دفاع از ادعاهایشان مدام به برخی جنبه های ظاهراً معتبر 
یا  پامین«  »دو به  مثال،  برای  می کنند،  استناد  مغز  عملکرد  غیراختصاصی  اما 
داشته  تخصص  اعصاب  علوم  رشته  در  گر  ا هیجانی«.  کز  »مرا یا  »اکسی توسین« 
باشید، وقتی کسی از اصطلاحات رشته شما استفاده کند برای این که حرف هایش 
معتبر به نظر برسد، نه این که درک درستی از آن ها داشته باشد، به راحتی متوجه این 

ید. مسئله می شو
از رشته من سوءاستفاده  گر می خواهید  ا کنم می دانید منظورم چیست؟  فکر 
کسی  کامل نیست، اغلب اولین  کنید. مطمئناً، مغز  کنید، حداقل برای آن تلاش 
هستم که به این مسئله اشاره می کنم اما مطالعه آن هنوز هم یکی از خارق العاده ترین 
که ارتباط مغز با شادی  کامل این  مسئله  و پیچیده ترین چیزهاست. برای توضیح 
چگونه است، چیزی بیش از یک خلاصه دو خطی مبهم یا واژه نامه  ظاهراً تأثیرگذار 

کامل موردنیاز است… کتاب  نیاز است. یک 
یسم!  کتابی بنو که فکری به ذهنم رسید. من می توانستم چنین  همان زمان بود 
و  می کند  مدیریت  اساسی  سطوح  در  را  شادی  چگونه  مغز  این که  مورد  در  کتابی 

ید.  که اکنون در دست دار کتابی ست  نتیجه آن همین 
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این کتاب در مورد شادی است و این که شادی از کجای مغز سرچشمه می گیرد. 
علت آن چیست و چرا؟ چه چیزی باعث می شود مغز ما از چیزهای خاصی خیلی 
خوشش بیاید، اما چیزهای دیگری را دوست نداشته باشد؟ آیا راه مطمئنی برای 
القای شادی در مغز انسان ها وجود دارد، همان طور که عده ای ادعا می کنند شادی 
مانند زدن رمز عبور در حساب بانکی آنلاین است؟ آیا شادی همیشگی واقعاً وجود 
مرز  به  را  شما  دهید  انجام  مدام  را  یکنواخت  و  ثابت  کاری  سال ها  این که  دارد؟ 

جنون می کشاند یا باعث خوشحالی همیشگی تان می شود؟ و موارد دیگر.
کاملًا  برده شده  نام  آن ها  از  »اسرار« شادی  به عنوان  که  یاد چیزهایی  ز تنوع  از 
وجود  شادی  مورد  در  قوی  و  انکار  غیرقابل  ذهنی  عنصر  یک  که  است  مشخص 
می کند  خوشحال  را  ما  چیزی  چه  این که  درباره  متفاوتی  ایده های  ما  همه  دارد. 
قدرت،  جنسیت،  عشق،  شهرت،  ثروت،  مثلًا  یم،  دار کرد  خواهد  خوشحال  یا 
که واقعاً چه چیزی در مورد ما جواب  خنده و غیره. اما فقط و فقط این را می دانیم 
گرفتم دیدگاه طیف وسیعی از افراد از طبقات مختلف  می دهد. بنابراین، تصمیم 
خوشحال  )یا  می کند  خوشحال  را  آن ها  چیزی  چه  بفهمم  تا  بگیرم  نظر  در  را 
نمی کند(. در نتیجه، با ستارگان صحنه و سینما، میلیونرها، دانشمندان برجسته، 
یم  که... خوب، باید بگو کردم  زنامه نگاران، شکارچیان ارواح و یک نفر صحبت  رو
که انجام داده ام هیچ وقت به اصطلاح »سیاه چال جنسی«  در تحقیق های دیگری 

که بسیار آزادانه و اغلب اوقات استفاده می شود. برنخوردم، چیزی 
کتابی خودآموز یا مدلی برای زندگی شادتر  کتاب،  که این  گفتن است  لازم به 
که  کارهایی هستم  کامل تر یا چیزی مثل این نیست. صرفاً مجذوب مغز و تمام  و 
که به ما این امکان را می دهد تا شادی  کارهایش این است  انجام می دهد. یکی از 
کار را  که در حد توانم توضیح دهم چگونه مغز این  کنیم. قصدم این بود  را تجربه 
گر راضی هم نباشید،  کتاب راضی باشید. هرچند ا انجام می دهد. امیدوارم از این 

دلیلش را خواهم فهمید.
کتاب، شما هم دلیل آن را خواهید فهمید. و بعد از خواندن این 
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فصل اول
شادی در مغز

کنند؟ اول از سرتان؟ ید شما را در یک لوله فرو  آیا دوست دار
فعلًا جواب ندهید، چون چند سؤال دیگر هم دارم. 

که  کنند، لوله ای سرد و تنگ  آیا دلتان می خواهد شما را از سر در لوله ای فرو 
لوله ای  باشید؟  لوله  آن  در  ساعت ها  بار،  هر  و  کنید؟  حرکت  آن  در  نمی توانید 
مثل  یرمانند  آژ و  آزاردهنده  صداهایی  می کند،  تولید  بلند  به شدت  صداهایی  که 

صدای یک دلفین فلزی خشمگین؟ 
یند نه. حالا تصور کنید نه تنها با این کار  تقریباً همه در پاسخ به این سؤال می گو
کدام آدم  ید. آن هم به دفعات!  موافقت می کنید، بلکه برای انجام آن داوطلب شو

کاری می کند؟  عاقلی چنین 
گر بخواهید بازهم این  کار را بارها انجام داده ام و ا که من این  یم  خب باید بگو
هستم،  عصب شناس  اما  ندارم  کار  این  به  خاصی  علاقه  می دهم.  انجام  را  کار 
دانش آموزی مشتاقِ مغز و علاقه مند به علم. به همین دلیل، در گذشته برای انجام 
آزمایش های مختلف علوم اعصاب و روان شناسی داوطلب می شدم. از آغاز هزاره 
 fMRI کمک  که روی مغز من انجام شده به  آزمایش هایی  این  از  جدید، بسیاری 

بوده است.*
یربرداری تشدید مغناطیسی است، روشی پیچیده  ام آرآی )MRI( مخفف تصو
که در آن با استفاده از میدان های مغناطیسی قدرتمند، امواج  ری پیشرفته  با فناو
یر بسیار دقیقی از داخل بدن انسان  یی دیگر، تصاو ری جادو یی و چند نوع فناو رادیو
زنده تولید می شود و چیزهایی مثل استخوان های شکسته، تومورهای بافت نرم، 
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کبدی و یا )شاید( انگل های بیگانه را نشان می دهد. ضایعات 
 fMRI از  من  که  شدند  متوجه  است  جمع تر  حواسشان  که  خوانندگانی  اما 
یربرداری  بنابراین، تصو کلمه »عملکردی«.  نام بردم. این »f« مهم است. مخفف 
آن  از  که  روشی  واقع، همان  در  تشدید مغناطیسی عملکردی محسوب می شود. 
کردن به ساختار بدن استفاده می شود را می توان برای مشاهده فعالیت  برای نگاه 
نورون های  بین  تعامل  شاهد  می توانیم  به این ترتیب،  داد.  تطبیق  کار  حالِ  در  مغزِ 
که مغز ما را تشکیل می دهند، باشیم. شاید چندان مهیج به نظر نرسد،  بی شماری 
گاهی ما را تشکیل می دهد، تقریباً به همان  اما این فعالیت اساساً مبنای ذهن و آ
که سلول ها بدن ما را می سازند )سلول ها به روش های پیچیده ای ترکیب  شکلی 
می شوند تا بافت ها را تشکیل دهند و بافت ها به شکلی پیچیده ترکیب می شوند 
و اندام ها را تشکیل می دهند. اندام ها ترکیب می شوند و یک موجودیت عملکردی 

که شما هستید(. از نظر علمی، موضوع نسبتاً مهمی است. را تشکیل می دهند 
کجاست و  یم؟ قرار بود ببینیم منشأ شادی  را به شما می گو اما ... چرا این ها 
یربرداری عصبی ارائه دهیم؟ هرچند  توضیحی دقیق درباره روش های پیشرفته تصو
یربرداری  تصو پیچیده  روش های  درباره  صحبت  که  شوم  این  منکر  نمی توانم 

عصبی واقعاً خوشحالم می کند، اما دلیل بسیار ساده تری وجود دارد.
کجاست؟ شادی چیست؟ یک احساس،  ید بدانید منشأ شادی  دوست دار
یک هیجان، یک خلق وخو، یک حالت روحی یا چیزی شبیه به آن است. تعریفتان 
در  که  چیزی ست  شادی  که  ید  شو آن  منکر  نمی توانید  اما  باشد  که  چه  هر  آن  از 
منشأ  مغز  این،  از  هم  این  خب  می شود.  تولید  ما  مغز  توسط  سطح،  اساسی ترین 

شادی است. پاسخ همین بود، درست است؟ 
ییم شادی از مغز ناشی می شود درست است، اما  اشتباه می کنید. این که بگو
یرا طبق این منطق، منشأ همه چیز مغز است. هر  اساساً این حرف بی معناست. ز
یا تصور می کنیم،  و  به آن فکر می کنیم  یم،  ر یاد می آو به  که درک می کنیم،  چیزی 
زن  هر جنبه ای از زندگی انسان تا حدودی مغز را درگیر می کند. مغز انسان اگرچه و
کارهای مسخره ای انجام می دهد و صدها بخش مختلف دارد  چندانی ندارد اما 
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که ثانیه به ثانیه هزاران کار مختلف انجام می دهند و از ما موجودی با جزئیات غنی 
می سازند که این موجود آن قدر برایمان عادی و بدیهی شده که احتیاجی نمی بینیم 
به دنبال علت آن بگردیم. پس مطمئناً شادی از مغز ناشی می شود. اما این حرف 
یید  مثل این است که از شما بپرسند ساوت همپتون1 کجاست و شما در پاسخ بگو

»منظومه شمسی«؛ درست است، اما این جواب به دردبخوری نیست.
باید بدانیم که شادی دقیقاً از کجای مغز سرچشمه می گیرد. کدام بخش از مغز 
آن را تولید می کند، کدام ناحیه پایه و اساس آن را تشکیل می دهد، کدام ناحیه مغز 
یدادها را تشخیص می دهد؟ برای فهمیدن آن، باید نگاهی  شادی بخش بودن رو
کار  می افتد.  اتفاقی  چه  آن جا  در  ببینید  و  باشید  داشته  شاد  مغز  یک  درون  به 
کاری انجام دهید،  به روش های پیچیده  گر می خواهید چنین  ساده ای نیست و ا

ید.  یربرداری عصبی مانند fMRI نیاز دار تصو
گفتم بی ربط نیست.  که برایتان  حالا دیدید چیزهایی 

اما متأسفانه، موانع متعددی برای انجام این آزمایش خاص وجود دارد.
زن و هزینه بالایی دارد، میدان مغناطیسی  یک اسکنر MRI مناسب چندین تُن و
که می تواند یک صندلی اداری را در اتاق با  که تولید می کند آن قدر قدرتمند است 
گر به چنین ماشین فوق العاده ای  کی به سمت خود بکشد. حتی ا سرعت  وحشتنا
بوده ام،  آن ها  از  یکی  در  بار  نبودم. چندین  بلد  را  آن  با  کار  دسترسی داشتم، طرز 
که می دانم طرز استفاده از آن به چه صورت است. وقتی  اما معنایش این نیست 

که خلبان هستم. پروازی طولانی داشته باشم،  معنایش این نیست 
حافظه  شکل گیری  رفتاری  مطالعات  معطوف  من  عصب شناسی  تحقیقات 
ساخت  شامل  بیشتر  اما  برسد،  نظر  به  مفصل  و  پیچیده  بسیار  شاید  بود.)1( 
معماهای پیچیده )اما سهل الوصول( برای حیوانات آزمایشگاهی و تماشای آن ها 
هنگام حل این معماها می شد. همه چیز بسیار جالب بود اما آن قدر به من اعتماد 
گر  کنم، حتی ا کار  ک تر از تیغ موکت بری  که اجازه بدهند با چیزی خطرنا نداشتند 
بودند  آن جا  در  که  افرادی  کثر  ا می رفتم،  تیغ  همین  سراغ  و  می آمد  پیش  رتی  ضرو

1. Southampton
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که به اندازه یک اسکنر MRI پیچیده  اتاق را ترک می کردند. اجازه نداشتم به چیزی 
و ظریف بود نزدیک شوم.

یربرداری  تصو مرکز   ،)CUBRIC( کوبریک  نزدیکی  در  خوش شانسی،  از 
تحقیقات مغز دانشگاه کاردیف1، زندگی می کنم. این جا همان جایی است که برای 
که دکترای خود را در دانشکده روان شناسی  انجام مطالعات داوطلب شدم. زمانی 
کاردیف به پایان رساندم، کوبریک ساخته شد و درست بعد از این که از آن جا رفتم، 
کردند،  کمی بدجنسی  یم، انصافاً در این زمان بندی  گر از حق نگذر ا افتتاح شد. 
رو  کارمون  می تونیم  حالا  شد،  خوب  خیلی  »رفت؟  بود:  گفته  مؤسسه  این  انگار 

کنیم.« شروع 
کوبریک مکانی عالی برای انجام آخرین تحقیقات پیشرفته در زمینه عملکرد 
کار می کنند. یکی  مغز انسان است. از شانس خوبم، تعدادی از دوستانم در آن جا 
زمینه  در  برجسته  متخصص  و  محقق  چمبرز2،  کریس  پروفسور  دوستان،  این  از 
چه  این که  درباره  تا  رفتم  او  ملاقات  به  وقتی  است.  مغز  یربرداری  تصو روش های 
با من  از ملاقات  کنم،  کشف جایگاه شادی در مغز دارم صحبت  برای  برنامه ای 

خوشحال شد.
که  کنم  گر می خواستم استادی را متقاعد  کاری بود، نه تفریحی. ا این جلسه 
تحقیقات  پیگیری  برای  ارزشمندش  فوق العاده  تجهیزات  از  دهد  اجازه  من  به 
آمادگی  با  باید  کنم،  استفاده  مغز  توسط  شادی  پردازش  نحوه  درباره  شخصی ام 
درباره  علم  می رفتم.  آن جا  به  تحقیقم  موضوع  درباره  کافی  اطلاعات  داشتن  با  و 

چگونگی عملکرد شادی در مغز چه می داند یا چه حدسی می زند؟

شادی شیمیایی
بدانید چه  باید  کدام بخش مغز مسئول شادی است،  بدانید  گر می خواهید  ا
یک  به صورت  مغز  معمولًا  هرچند  می شود.  محسوب  مغز  از  »بخش«  یک  چیزی 
گانه  را به اجزای جدا چیز واحد )و به شدت زشت( تصور می شود، اما می توان آن 
کرد.† مغز دارای دو نیمکره )چپ و راست( است. هر نیمکره از  متعددی تقسیم 
1. Cardiff University Brain Research Imaging Centre (CUBRIC)

2. Professor Chris Chambers
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هر  و  شده  تشکیل  گیجگاهی(  پس سری،  آهیانه ای،  )پیشانی،  مجزا  لوب  چهار 
لوب دارای نواحی و هسته های مختلف و متعددی است. این  اجزا از سلول های 
تشکیل  گِلیا  نام  به  پشتیبان  و  حیاتی  متعدد  سلول های  و  نورون ها  نام  به  مغزی 
شده اند. هر سلول، آرایشی پیچیده  از مواد شیمیایی محسوب می شود. بنابراین، 
مواد  از  بزرگی  توده  زنده،  چیزهای  و  اندام ها  از  بسیاری  مانند  مغز  گفت  می توان 

شیمیایی است. مواد شیمیایی اَشکال بسیار پیچیده ای دارند.
ساخته  اتم ها  از  مواد  این  کنیم.  تجزیه  بازهم  می توانیم  را  شیمیایی  مواد  این 
شده اند، اتم ها از الکترون ها، پروتون ها و نوترون ها تشکیل شده اند و این ها نیز به نوبه 
ید  گلوئون ها و اجزای دیگر ساخته شده اند. هر چه در این تجزیه جلوتر برو خود از 
که  در نهایت به فیزیک پیچیده ذرات می رسید. مواد شیمیایی خاصی وجود دارد 
مغز از آن ها برای اهدافی فراتر از ساختار فیزیکی اولیه استفاده می کند، به این معنی 
باشند.  سلول ها  سازنده  بلوک های  صرفاً  این که  تا  دارند  یاتری«  »پو نقش  آن ها  که 
در  کلیدی  نقش  که  هستند  عصبی  انتقال دهنده های  همان  شیمیایی  مواد  این 
که بر  گر به دنبال ساده ترین و اساسی ترین عناصر مغز هستید  عملکرد مغز دارند. ا
که این انتقال دهنده های  گفت  نحوه تفکر و احساس ما تأثیر بسیاری دارند، باید 

عصبی شیمیایی همان  عناصر هستند.
که  کاری  مغز اساساً یک توده بزرگ و فوق العاده پیچیده از نورون هاست و هر 
بستگی  آن   نتیجه  و  نورون ها  این  در  تولیدشده  فعالیت  الگوی  به  می دهد  انجام 
می شود،  نامیده  عمل«  »پتانسیل  که  پالسی  الکتروشیمیایی،  سیگنال  یک  دارد. 
بعدی  نورون  به  آن رسید،  انتهای  به  وقتی  و  نورون حرکت می کند  امتداد یک  در 
این  این که در نهایت به جای موردنظرش برسد.  تا  حاضر در صف منتقل می شود 
که در امتداد مداری از یک نیروگاه تا چراغ  سیگنال را مانند آمپری در نظر بگیرید‡  
بسیار  مسافت  بی اهمیتی،  این  به  چیزی  برای  می کند.  حرکت  شما  تخت  کنار 
که توجهی به آن  برایمان پیش پاافتاده و عادی است  اما آن قدر  قابل توجهی است 

نمی کنیم.
بسیار  عمل،  پتانسیل های  یا  سیگنال ها،  این  سرعت  و  الگو  است  ممکن 
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رنکردنی  که آن ها را انتقال می دهند به طور باو متفاوت باشد و زنجیره  نورون هایی 
الگو،  میلیاردها  به  مسئله  این  باشد.  بی پایان  نسبتاً  انشعابات  دارای  و  طولانی 
موجود  اتصالات  توسط  که  می دهد  را  امکان  این  ممکن،  محاسبات  تریلیون ها 
که باعث  بین هر منطقه خاص مغز انسان پشتیبانی شوند. این همان چیزی است 

که اکنون هست. می شود مغز قدرتمند باشد، همان قدر قدرتمند 
کمی به عقب برمی گردیم، جایی که در آن سیگنال از یک نورون به نورون بعدی 
اتفاق در سیناپس  می افتد، یعنی همان  منتقل می شود، بسیار اهمیت دارد. این 
هیچ  چراکه  است،  عجیب  کمی  این جا  می رسند.  هم  به  نورون  دو  که  نقطه ای 
تماس فیزیکی قابل توجهی بین دو نورون وجود ندارد؛ خودِ سیناپس، شکاف بین 
ندارند،  با هم تماسی  نورون ها  باشد. وقتی  این که ماده ای یکپارچه  نه  آن هاست، 

چگونه سیگنال از یک نورون به نورون دیگر منتقل می شود؟ 
کار را انجام می دهند. سیگنال به انتهای اولین  انتقال دهنده های عصبی این 
که این نورون انتقال دهنده های عصبی را به  نورون زنجیره می رسد و باعث می شود 
گیرنده های خاصی در نورون  کند. سپس، این انتقال دهنده ها با  سیناپس پرتاب 
آن  وارد  دوباره  که سیگنال  باعث می شود  این مسئله  و  برقرار می کنند  تعامل  دوم 
نورون شود و سپس به نورون بعدی در این مسیر منتقل شود. و این روال ادامه پیدا 

می کند.
که از سوی پیشاهنگان یک ارتش  سیگنال را مانند پیام مهمی در نظر بگیرید 
پیام روی تکه ای  ارسال می شود.  فرماندهی  فرماندهان در مقر  برای  قرون وسطایی 
کاغذ نوشته می شود و توسط یک سرباز پیاده حمل می شود. سرباز در مسیرش به 
آن  بنابراین،  برساند.  رودخانه  آن سوی  کمپ  به  را  پیام  باید  و  رودخانه ای می رسد 
که سرباز دیگری آن  کاغذ را به تیری می بندد و تیر را به جایی پرتاب می کند  تکه 
کند. انتقال دهنده های عصبی مانند آن تیر  را بردارد و به سمت مقر اصلی حمل 

هستند.
می کند.  استفاده  عصبی  انتقال دهنده های  از  گسترده ای  طیف  از  مغز 
بر  محسوسی  تأثیر  می کند  استفاده  آن ها  از  مغز  که  خاصی  عصبی  انتقال دهنده 
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بعدی،  نورون  که  باشد  این  بر  فرض  گر  ا می گذارند.  بعدی  نورون  رفتار  و  فعالیت 
صورت،  آن  در  است؛  کرده  جاسازی  خود  غشای  در  را  مرتبط  گیرنده های 
گیرنده ای  بتوانند  که  می کنند  کار  درست  زمانی  تنها  عصبی  انتقال دهنده های 
که فقط برای قفل  کلیدی است  کنند. تا حدودی شبیه  مناسب برای تعامل پیدا 
پیام  بازمی گردیم،  سرباز  استعاره  به  می کند.  کار  قفل ها  از  مجموعه ای  یا  خاص 
رمزگذاری  شده است، بنابراین فقط افراد همان ارتش قادر به خواندن آن خواهند 

بود.
حمله  باشد:  دستورات  از  گسترده ای  طیف  حاوی  است  ممکن  پیام  این 
غیره.  و  کنید  دفاع  چپ  جناح  از  کنید،  نیرو  تجدید  کنید،  عقب نشینی  کنید، 
انتقال دهنده های عصبی به همین شکل انعطاف پذیرند. برخی از انتقال دهنده ها 
برخی  می دهند،  کاهش  را  آن  قدرت  برخی  می دهند،  افزایش  را  سیگنال  قدرت 
آن را متوقف می کنند و برخی دیگر پاسخ های متفاوتی را موجب می شوند. درباره 
این  واکنش  نحوه  خنثی؛  الکتریکی  کابل های  نه  می کنیم،  صحبت  سلول ها 

سلول ها متفاوت است.
انتقال دهنده های  از  این مجموعه، مغز معمولًا  توسط  ارائه شده  تنوع  به دلیل 
عملکردهای  و  نقش ها  تا  می کند  استفاده  خاص  مناطق  در  اختصاصی  عصبی 
خاصی را انجام دهد. با در نظر گرفتن این موضوع، آیا ممکن است یک انتقال دهنده 
عصبی، یا یک ماده شیمیایی، مسئول تولید شادی باشد؟ شاید عجیب به نظر 
ارتباط وجود  این  نیز در  گزینه  از ذهن نیست. حتی چندین  ر  اما چندان دو برسد 

دارد. 
پامین یک انتقال دهنده عصبی است که  پامین یکی از این گزینه هاست. دو دو
عملکردهای مختلفی در مغز انجام می دهد. یکی از آشناترین و شناخته شده ترین 
انتقال دهنده ای  پامین  دو است.)2(  لذت  و  پاداش  در  آن  نقش  عملکردها،  این 
را  مغز  در  مزولیمبیک  پاداش  مسیر  در  فعالیت ها  تمام  یربنای  ز که  است  عصبی 
مسیر  مزولیمبیک،  پاداش  مسیر  گاهی  موضوع،  این  تأیید  در  می دهد.  تشکیل 
کاری  شما  که  دهد  تشخیص  مغز  زمان  هر  می شود.  نامیده  یک  پامینرژ دو پاداش 
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بوده اید  تشنه  چون  مثال،  )برای  است  تأییدش  مورد  کار  آن  که  داده اید  انجام 
با  رابطه جنسی صمیمانه ای  کرده اید،  فرار  کی  از موقعیت خطرنا نوشیده اید،  آب 
کوتاه  پامین و ایجاد لذت  شریک زندگی خود داشته اید و غیره(، معمولًا با ترشح دو
اما شدید، به شما پاداش می دهد. لذت شما را خوشحال می کند، درست است؟ 

یک در مغز، مسئولیت این فرایند را به عهده دارد. پامینرژ مسیر پاداش دو
میزان  تأثیر  تحت  پامین  دو ترشح  می دهد  نشان  که  دارد  وجود  نیز  شواهدی 
شگفت انگیز بودن یک پاداش یا تجربه است. هر چقدر چیزی غیرمنتظره تر باشد، 
که مغز آزاد  پامینی باشد  بیشتر از آن لذت می بریم. به نظر می رسد دلیل آن میزان دو
پامین مربوط است که سپس  می کند.)3( پاداش های مورد انتظار، به افزایش اولیه دو
پامین برای  کاهش پیدا می کند. اما پاداش های غیرمنتظره با افزایش سطح ترشح دو

مدت طولانی تری پس از تجربه پاداش مربوط است.)4(
ز  رو در  گر  ا که  است  صورت  این  به  واقعی  جهان  بافت  در  موضوع  این  نمونه 
یز شود، برایتان پاداشی پیش بینی شده است.  یافت حقوق، پولی به حسابتان وار در
است.  غیرمنتظره  پاداشی  کنید،  پیدا  قدیمی تان  شلوار  جیب  در  دلار   20 گر  ا اما 
چون  می شود،  محسوب  بیشتری  پاداش  اما  است  اولی  از  کم تر  بسیار  دومی  پول 
پامین  که می دانیم، این موضوع باعث آزاد شدن دو انتظارش را نداشتید. تا جایی 

بیشتر می شود.)5(
در  )مثلًا  انتظار  مورد  پاداش  نکردن  یافت  در می رسد  نظر  به  ترتیب،  همین  به 
کاهش  یز نشود( باعث  که باید حقوق بگیرید، پولی به حساب بانکی تان وار زی  رو
هستند.  استرس زا  و  ناخوشایند  چیزهایی  چنین  می شود.  پامین  دو قابل توجه 
ری  ضرو چیزها  از  بردن  لذت  برای  ما  توانایی  در  پامین  دو که  می بینیم  بنابراین، 

است.
و  نقش ها  از  یکی  تنها  پاداش  و  ایجاد لذت  گفته شد،  قبلًا  که  اما همان طور 
پامین در مغز است. شاید سایر مواد شیمیایی نقش  عملکردهای متعدد و متنوع دو

خاص تری در ایجاد لذت داشته باشند؟
شیمیایی  مواد  بالاسرِ«  »آقا  رفین،  اندو عصبی  انتقال دهنده های  البته 
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لذت بخش هستند. فرقی نمی کند این انتقال دهنده ها در نتیجه خوردن شکلات 
بسیار  لذت   احساس  رفین ها  اندو درهرحال،  جنسی.  رابطه  خاطر  به  یا  شوند  آزاد 

که وجود شما را در برمی گیرد.)6( شگفت انگیزی ایجاد می کنند 
و  هروئین  قبیل  از  قوی  مخدر  مواد  گرفت.  دست کم  نباید  را  رفین  اندو قدرت 
رفین را در مغز و بدن ما تحریک  مورفین به این دلیل مؤثر هستند که گیرنده های اندو
دلیل،  همین  )به  هستند  لذت بخش  مواد  این  که  است  مشخص  می کنند.)7( 
بسیاری از افراد از آن ها استفاده می کنند(، اما این داروها ناتوان کننده نیز هستند. 
کاری  هیچ  در  است،  شده  گرفتار  افیونی  مواد  »بالای«  مصرف  دام  در  که  کسی 
ردها نشان  یزش بی اختیار بزاق. برخی برآو خوب نیست جز خیره شدن به فضا و ر
موادی  است!  طبیعی  رفین  اندو قدرت  درصد   20 تنها  هروئین  قدرت  که  می دهد 
یم که قدرتشان پنج برابر قدرت مسموم کننده ترین مواد مخدر است و در مغزمان  دار
کاری برای بهره بردن از آن ها انجام  که اصلًا  ول می چرخند- جای تعجب است 

می دهیم.
رفین ها استفاده می کند، هرچند خبر بدی برای افراد  این که مغز با دقت از اندو
در  مغز  معمولًا  است.  بشر  نسل  عملکرد  برای  خوبی  خبر  اما  است  لذت  یای  جو
رفین ترشح می کند. نمونه خوب هر دوی این ها،  پاسخ به درد و استرس شدید، اندو

زایمان است.
یادی برای توصیف زایمان استفاده می کنند- »معجزه آسا«،  مادرها از عبارات ز
رنکردنی«، »شگفت انگیز« و غیره- اما به ندرت زایمان را »لذت بخش« توصیف  »باو
که زایمان بر بدن زن ها وارد  می کنند. بااین حال، علیرغم نیازهای فیزیکی شدیدی 
کار را انجام می دهند. علتش این  می کند، از پسِ آن برمی آیند و معمولًا دوباره این 
برایش  زایمان  تا  کرده  پیدا  انسان، سازگاری های مختلفی  که جنس مؤنث  است 

رفین است. آسان شود، یکی از این سازگاری ها تولید و ترشح اندو
رفین برای تسکین درد استفاده می کند و مانع از رسیدن آن به سطوح  مغز از اندو
رفین در ایجاد  متوقف کننده قلب )که ممکن است اتفاق بیافتد)8(( می شود. اندو
)احتمالًا  دارد  نقش  نیز  نوزاد  تولد  هنگام  زنان  در  شدید  نسبتاً  خوشحالی  حالت 
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رفین نبود، سختی  گر اندو این حالت، صرفاً احساس رها شدن و تسکین است(. ا
زایمان بدتر هم می شد. 

کنید. راه های دیگری نیز وجود دارد برای این که خودتان  به مثالی افراطی توجه 
رفین آزاد شود. برای مثال، بدن  که اندو را آن قدر در معرض درد و استرس قرار دهید 
ماراتن  دوندگان  دهید.  قرار  فیزیکی  تفریط های  و  افراط ها  انواع  معرض  در  را  خود 
ایجاد  زمانی  فوق العاده   لذت  و  شادی  این  می برند،  نام  دوندگان«  »سرخوشی  از 
می شود که بدنتان از نظر فیزیکی آن قدر تحت فشار قرار گرفته که مغزتان در پاسخ به 
رفین همه دردها و آلام بدن را سرکوب  آن برگ برنده خود را رو می کند تا با ترشح اندو

کند.
رفین ها القای لذت نیست، بلکه پیشگیری  کار اندو بنابراین، می توان ادعا کرد 
ییم ماشین  رفین ها مثل این باشد که بگو ر« نامیدن اندو از درد است. شاید »لذت آو
که همه چیز را خیس می کند«؛ بله، همه چیز را خیس  آتش نشانی »ماشینی است 

بردش فقط این نیست. کار می کند اما هدف ما از 
سطوح  عهده  به  فقط  درد  کاهش  وظیفه  که  می کنند  ل  استدلا برخی 
و  محسوس  فرد  برای  آن ها  عملکرد  که  طوری  رفین هاست،  اندو قابل تشخیص 
رفین هایی با غلظت  که نشان می دهد اندو قابل توجه باشد.)9( شواهدی وجود دارد 
کمک می کنند.  کارها  پایین تر نقش اساسی تری دارند و به تنظیم رفتار و مدیریت 
که  عصبی  سیستم های  با  پیچیده  فعل وانفعالات  طریق  از  رفین،  اندو سیستم 
کاری  کمک می کند بفهمیم چه زمانی  استرس و انگیزه را تنظیم می کنند،)10( به ما 
ید؛ آن  کار مهمی انجام دهید و دچار استرس می شو »تمام شده است«. قرار است 
این  بنابراین  آزاد می کند،  را  رفین  اندو از  ز جزئی  و مغزتان دو انجام می دهید  را  کار 
موضوع  این  شدی.«  راحت  شد،  انجام  »کار  که  می دهد  دست  شما  به  احساس 
در  بنابراین،  می کند.  کم  را  استرس  و  است  مؤثر  اما  نمی شود،  لذت  باعث  دقیقاً 
ایجاد شادی و خوشی دخیل است.)11( این هم یکی دیگر از شواهد در حمایت از 

رفین در حفظ شادی است. نقش پیشگیرانه اندو
این  دارد  وجود  رفین  اندو و  پامین  دو درباره  توضیح  در  که  مشکلاتی  از  یکی 
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را همان »لذت« می دانند. هرچند مطمئناً  این توضیحات »شادی«  که در  است 
از  به چیزی بیش  واقعی قطعاً  بودن  برای شاد  اما  بود  با تجربه لذت، شاد  می توان 
نیاز است. زندگی صرفاً یک سِری لحظات شاد و سرخوشی نیست. شادی  این 
در احساس رضایت، خشنودی، عشق، روابط، خانواده، انگیزه، رفاه و بسیاری از 
ماده ای  آیا ممکن است  یافت می شود.  نیز  میم های فیس بوک  در  کلمات موجود 

کند؟ شاید. که از این چیزهای »عمیق تر« پشتیبانی  شیمیایی وجود داشته باشد 
شهرت  اکسی توسین  است.  اکسی توسین  زمینه،  این  در  مدعیان  از  یکی 
می شود.  نامیده  »نوازش«  هورمون  یا  »عشق«  هورمون  اغلب  و  دارد  غیرمعمول 
گونه ای بسیار اجتماعی  انسان ها  از رسانه های مدرن،  علیرغم اظهارات بسیاری 
نیاز  دیگران  با  اجتماعی  پیوندهای  برقراری  به  بودن  شاد  برای  معمولًا  و  هستند 
دارند. هرچه این پیوندها نزدیک تر و شدیدتر باشند، اهمیت بیشتری دارند. پیوند 
مردم  خوشحالی  باعث  درازمدت  در  نزدیک،  بسیار  دوستان  و  اقوام  عشاق،  بین 

ری است. می شود. ظاهراً اکسی توسین در مورد همه این ها ضرو
این طور  اکسی توسین  نقش  رایج ترین  برمی گردیم.  زایمان  مثال  به  دوباره 
آزاد  زهای بالا طی زایمان و شیردهی  که در دو تعریف می شود: ماده ای شیمیایی 
کلیدی  افراد، نقشی  ابتدایی ترین ملاقات های بین  و  می شود.)12( در اساسی ترین 
مادر  شیر  در  می شود،  نوزاد  و  مادر  بین  شدید  و  فوری  پیوند  ایجاد  باعث  دارد- 
موقعیت های  در  اکسی توسین  می شود.)13(  شیردهی  ترغیب  موجب  و  دارد  وجود 
بسیار متنوع تری دخیل است: برانگیختگی و پاسخ های جنسی، استرس، تعامل 

اجتماعی، وفاداری و بدون شک در مواردی دیگر.
که در تشکیل و  این مسئله پیامدهای عجیبی دارد. برای مثال، اکسی توسین 
آزاد می شود.  یت پیوندهای اجتماعی اهمیت دارد، در طول رابطه جنسی نیز  تقو
دو  آن  در  )که  کام گیرانه«  »دوستی  حفظ  یند  می گو اغلب  دلیل  همین  به  شاید 
تعهدی  این که  بدون  باشند،  داشته  فیزیکی  دوست تصمیم می گیرند صمیمیت 
ممکن  اکسی توسین،  لطف  به  است.  دشوار  بسیار  باشد(  داشته  وجود  بینشان 
را  را تغییر دهد و جاذبه صرفاً فیزیکی  از شریکتان  است تعامل جنسی درک شما 
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که در حین  کند. اکسی توسین همان چیزی است  به عشق و اشتیاق واقعی تبدیل 
عشق بازی باعث »به وجود آمدن عشق« می شود.

مردها  بر  اما  مردها،  تا  است  تأثیرگذار  زن ها  روی  بیشتر  اکسی توسین  اگرچه 
مصرف  صورت  در  که  شد  داده  نشان  مطالعه ای  در  مثال،  برای  می گذارد؛  اثر  نیز 
در  را  بیشتری  فاصله  مجرد  مردهای  با  مقایسه  در  متأهل  مردهای  اکسی توسین، 
می توان  می کنند.)14(  حفظ  اجتماعی  بافت های  در  جذاب  زنان  با  روابطشان 
به شریک  مردها  باعث می شود  اکسی توسین  افزایش  که  کرد  نتیجه گیری  این طور 
گاهشان می کند از این که چگونه رفتارشان بر شریک  زندگی خود متعهدتر باشند و آ
زنان جذاب  با  تعامل  به  آن ها نسبت  که  این معنی  به  تأثیر می گذارد،  زندگی شان 
که  یژه وقتی دیگرانی در آن جا حضور داشته باشند  ناآشنا محتاط تر می شوند، به و
پیوندهای  اکسی توسین  که  کرد  ادعا  می توان  واقع،  در  باشند.  آن ها  تعامل  شاهد 
یت می کند اما به خودی خود پیوند عاشقانه ایجاد نمی کند،  عاشقانه موجود را تقو

بنابراین چنین رفتاری در مردان مجرد دیده نمی شود.
که اکسی توسین  گفت، اما نکته اصلی این است  چیزهای دیگری نیز می توان 
ری  برای تجربه عشق، صمیمیت، اعتماد، دوستی و پیوند اجتماعی در مغز ضرو
است. همه، به جز بدبین ترین افراد، با این موضوع موافق هستند که چنین چیزهایی 
رت دارند. پس آیا اکسی توسین مسئول شادی  برای شادی و خوشحالی پایدار ضرو

است؟
کاملًا. مانند خیلی چیزهای دیگر، اکسی توسین نیز جنبه منفی دارد. برای  نه 
میزان  گروه ممکن است  یا یک  فرد  با یک  اجتماعی تان  پیوندهای  افزایش  مثال، 
کسی خارج از آن پیوند را افزایش دهد. نتیجه یک  خصومت و دشمنی شما با هر 
سریع تر  خیلی  می کنند،  مصرف  اکسی توسین  که  مردانی  می دهد  نشان  مطالعه 
نسبت  دارد  دیگری  قومی  یا  فرهنگی  پیشینه  که  کسی  هر  به  را  منفی  صفات 
گر نژادپرستی  گفت اکسی توسین شما را نژادپرست می کند. ا می دهند.)15( می توان 

که انسان ها سزاوار آن هستند یا نه. جزء لاینفک شادی باشد، پس مطمئن نیستم 
که وقتی  را دیده اید  افرادی  یم؛ احتمالًا  برو افراطی پیش  نیازی نیست این قدر 
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کسی دیگر دارد  شخص موردعلاقه شان رفتاری بیش ازحد صمیمانه و دوستانه با 
حسادت می کنند، می رنجند و یا حتی از آن شخص متنفر می شوند. وجود »جرائم 
مخرب  و  قوی  است  ممکن  اندازه  چه  تا  واکنش  این  که  می دهد  نشان  ناموسی« 
سوء ظن  یا  حسادت  خشم  گرفتار  که  را  کسی  می توان  یادی  ز اَشکال  به  باشد. 
کرد؛ اما »شادی« جزء این توصیف ها نمی تواند باشد. شاید  پارانوئید شده توصیف 
پیوندهای  همه  اما  باشد،  مهم  بسیار  اجتماعی  پیوند  برقراری  برای  اکسی توسین 

اجتماعی منجر به شادی نمی شوند. در واقع، نتیجه عکس دارد.
ر از ذهن باشد؟ می توان گفت لذت و صمیمیت  یکرد خیلی دو شاید کل این رو
که لذت و صمیمیت به وجود  منجر به شادی می شود، بنابراین هر ماده شیمیایی 
رد، به طور غیرمستقیم »باعث« شادی می شود. آیا ماده شیمیایی وجود دارد  می آو

کند؟ که مستقیماً ما را شاد 
عصبی  انتقال دهنده ای  سروتونین  دهد.  انجام  کاری  چنین  سروتونین  شاید 
بنابراین  می شود،  استفاده  عصبی  فرایندهای  از  گسترده ای  طیف  در  که  است 
و  هضم،  کنترل  خوابیدن،  امکان  قبیل  از  نقش هایی  دارد؛  گونی  گونا نقش های 

مهم تر از همه، تنظیم خلق وخو.)16(
که به آن »شاد بودن«  به نظر می رسد سروتونین برای این که خلق وخوی خوبی، 
زه  که امرو گفته می شود، داشته باشیم حیاتی است. بیشتر داروهای ضدافسردگی 
حال  در  می کنند.  کار  مغز  در  موجود  سروتونین  سطوح  افزایش  با  می شوند  یز  تجو
کاهش سطوح سروتونین ایجاد  که افسردگی به دلیل  کرد  ل  حاضر، می توان استدلا

که باید برطرف شود. می شود و این همان چیزی است 
انتخابی  مهارکننده های  یا  SSRIها  طبقه  در  مشابه  داروهای  و  زاک  پرو
بازجذب سروتونین1 قرار می گیرند. سروتونین پس از این که برای انتقال سیگنال ها، 
توسط  دوباره  بلکه  نمی رود،  بین  از  و  تجزیه نمی شود  رها می شود،  در سیناپس ها 
نورون ها جذب می شود. در واقع، SSRIها مانع از بازجذب آن می شوند. در نتیجه، 
بعدی  نورون  در  فعالیت  از  سریع  انفجاری  به صورت  این که  به جای  فعالیت  این 

1. selective serotonin reuptake inhibitors
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یرا  ز می شود  طولانی مدت  باشد،  سیناپس  در  سروتونین  مختصر  حضور  به واسطه 
گیرنده های مربوطه را  سروتونین در اطراف آن سالم و دست نخورده می پلکد و دائماً 
تحریک می کند. وقتی توسترتان کهنه می شود و مدام نان را قبل از آماده شدن بیرون 
که  ید تا آن طوری شود  ید نان را مدت بیشتری در آن بگذار می دهد، مجبور می شو
انتخابی  یا مهارکننده های  SSRIها  که  کاری ست  کمی شبیه  دلتان می خواهد؟ 
که  بازجذب سروتونین برای درمان افسردگی انجام می دهند. پس مشخص است 

که باعث شادی می شود، درست است؟ سروتونین یک ماده شیمیایی ست 
که  نمی داند  که )هنوز( هیچ کس  این است  نیست. حقیقت  این طور  نه،  اما 
که  باشد  این  فقط  مشکل  گر  ا می کند.  کاری  چه  مغز  در  واقعاً  سروتونین  افزایش 
آسان  این مسئله  ندارد، پس حل  ایجاد حالت شادی وجود  برای  کافی  سروتونین 
انتخابی  مهارکننده های  ما،  مغز  و  سوخت وسازها  کار  به سرعت  توجه  با  است. 
می دهند.  افزایش  را  سروتونین  سطح  بلافاصله  )SSRIها(  سروتونین  بازجذب 
مؤثر  SSRIها  بیشتر  زهای  دو منظم  مصرف  تا  است  لازم  زمان  هفته ها  بااین حال، 
که فقط خودِ سروتونین مسئول خلق وخوی  واقع شود.)17( بنابراین، مشخص است 
شاد  خلق و خوی  باعث  دیگری  چیز  روی  آن  غیرمستقیم  تأثیر  بلکه  نیست،  شاد 

می شود.
یژگی های عصبی  یکرد باشد؛ شما می توانید و شاید مشکل واقعی مربوط به رو
کارها  که  قدرتمندی را به مولکول های ساده نسبت دهید، اما معنایش این نیست 
ید، ممکن است مقاله یا  گر به اطراف نگاهی بیانداز به این صورت انجام می شود. ا
کردن یا نفوذ در »هورمون های شادی« یا موارد مشابه  که نحوه هک  ستونی ببینید 
ساده  رزشی  و حرکت  و  غذایی  یم  رژ چند  که  می کند  ادعا  و  می دهد  توضیح  را 
و  ایجاد رضایت  به  و منجر  بالا می برد  مغزتان  در  را  مربوطه  مواد شیمیایی  سطوح 
لذت ماندگار در زندگی تان می شود. متأسفانه، این چیزها ساده انگاری بیش ازحد 

فرایندهای بسیار پیچیده است.
به نظر می رسد تلاش برای این که شادی را به یک ماده شیمیایی خاص نسبت 
یکردی اشتباه است. این مواد دخیل هستند، اما علت آن نیستند.  دهیم اساساً رو
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کاغذ ساخته شده. اما ارزش آن به این  یک اسکناس 50 دلاری باارزش است و از 
که در این جا توضیح  کاغذ ساخته شده است. نسبت مواد شیمیایی  که از  نیست 
داده شد به شادی، مانند نسبت کاغذ است به پول؛ به شادی این امکان را می دهد 

یه است. که وجود داشته باشد، اما نقش آن بیشتر ثانو

که در آن جا شاد هستی به جایی برو 
مغز  کجای  از  پس  نمی شود،  ایجاد  خاصی  شیمیایی  مواد  توسط  شادی  گر  ا
که شادی را پردازش می کند؟  ناشی می شود؟ آیا ناحیه خاصی در مغز وجود دارد 
که اطلاعات را از سایر بخش های مغز درباره آنچه  آیا منطقه ای در مغز وجود دارد 
یابی کرده و تشخیص می دهد که باید ما را  یافت می کند، آن را ارز تجربه می کنیم در
کنیم؟  کند و به این ترتیب، باعث می شود این حالت هیجانی را تجربه  خوشحال 
گر مواد شیمیایی را سوخت در نظر بگیریم، در آن صورت، آیا می توان این منطقه  ا

خاص را موتور آن دانست؟
قطعاً ممکن است، اما قبل از هرگونه نتیجه گیری سریع باید جانب احتیاط را 

یم.  کرد. دلیلش را برایتان می گو رعایت 
یسم )اواسط سال 2017 میلادی(، وقت خوبی برای  اکنون که دارم این را می نو
پیدا  یادی  ز محبوبیت  آن  عملکرد  نحوه  و  مغز  علم  است.  بودن  عصب شناس 
پا  ژه هایی در حوزه مغز با حمایت مالی بسیار در ایالات متحده و ارو کرده است، پرو
بررسی  و  کاوش  به  که در آن ها  و مقالات بی شماری  کتاب ها  و  انجام می شود)18( 
زمره در خصوص جدیدترین های  عملکرد مغز پرداخته شده، به اخبار معمول و رو
ردهای مربوط به مغز تبدیل شده و موارد دیگر. در واقع، موقعیت  اکتشافات یا دستاو

ری برای علوم اعصاب به وجود آمده است. هیجان انگیز و سودآو
گر بخواهید  اما این محبوبیت جریان اصلی دارای معایبی است. برای مثال، ا
خوانندگانی  برای  که  باشد  به گونه ای  باید  کنید،  گزارش  زنامه  رو در  را  چیزی 
باشد.  قابل درک  نیستند،  مجرب  دانشمندانی  آن ها  قریب به اتفاق  اکثریت  که 
دارد.  و حذف اصطلاحات خاص  به ساده سازی  نیاز  به این ترتیب، مطلب شما 
و  توجه طلب  رقابتی،  به شدت  که  ز  امرو رسانه های  در  و  باشد  هم  مختصر  باید 
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گر یکی از این نشریات  وسوسه انگیز هستند، بیش از هر زمان دیگری صحیح باشد. ا
یسند و  این شکل نمی نو به  کثر دانشمندان  ا که  را خوانده باشید، می دانید  علمی 
یزی  شده اند به  که به دقت و با وسواس برنامه ر گزارش های فنی آزمایش هایی  باید 
که  که برای خواننده به راحتی قابل درک باشد، به این معنی  نسخه ای ترجمه شود 

گیرد. یادی باید در آن صورت  تغییرات ز
مجرب  علمی  زنامه نگار  رو یک  را  تغییراتی  چنین  باشید،  خوش شانس  اگر 
و  ملزومات  که  کسی  می دهد؛  انجام  دارد  علمی  تجربه  که  فصیح  آدم  یک  یا  و 
پیش نیازهای پلتفرم های جریان اصلی را درک می کند و اطلاعاتش آن قدر خوب 
باید حفظ شود و چه چیزی  و  که تشخیص می دهد چه چیزی مهم است  است 
این طور  اوقات  اغلب  متأسفانه،  کرد.  حذف  شفاف سازی  هدف  با  می توان  را 
زنامه  کم صلاحیت در یک رو کم تجربه یا  زنامه نگار  کار را شاید یک رو نیست. این 
کارآموز انجام  دهد.§ شاید هم یک نفر از بخش مطبوعات دانشگاه  و یا حتی یک 
کسب  کار و تلاش خود را با هدف  که بخواهد  یا مؤسسه  پشت این تحقیق باشد 

کند. محبوبیت تبلیغ 
مسیر  که  می دهد  انجام  حذف هایی  یا  تغییرات  معمولًا  باشد،  که  کسی  هر 
واقعی ماجرا را تحریف می کند و یا حتی اشتباه تفسیر می کند. وقتی عوامل دیگری 
برای  )اغراق  می شود  واقعی  اطلاعات  تحریف  باعث  که  بگیرید  نظر  در  هم  را 
خاص  ایدئولوژی  که  زنامه ای  رو توسط  خاص  موضوع  یک  بر  کید  تأ جلب توجه، 
که خیلی از داستان های  خود را دارد و غیره(، در آن صورت جای تعجب نیست 
که همین  ید متفاوت از آزمایش های واقعی ای هستند  که در اخبار می شنو علمی 

داستان ها برگرفته از آن ها  هستند.
را معطوف خود  و توجه بسیاری  گرایش  که  در مورد علوم اعصاب، موضوعی 
برهم و در حال حاضر نسبتاً جدید است و  یربنایی آن بسیار درهم و کرده، اما علم ز
درک چندانی نیز از آن وجود ندارد، این تحریف ها ممکن است منجر به شکل گیری 

گسترده درباره نحوه عملکرد مغز شود.)19( ایده هایی بیش ازحد ساده سازی شده و 
»منطقه«  یک  به  را  مغز  کار  هر  که  است  این  صورت  به  آن  نمونه های  از  یکی 
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آن ها  در  که  دیده ایم  مطالبی  می دانند.  مربوط  مغز  در  خاص  »مرکز«  یا  »ناحیه«  یا 
یاهای  یت های افراد در رأی دادن یا مذهب یا علاقه آن ها به محصولات اپل یا رؤ اولو
صادقه و یا استفاده بیش ازحد از فیس بوک را به مناطق خاصی از مغز نسبت داده اند 
که مغز توده ای مدولار است و از  )تمامی این  موارد را در نوشته ها دیده ام(. این ایده 
کدام وظیفه خاصی به عهده دارند  که هر  گانه مشخصی تشکیل شده  اجزای جدا
گیرتر می شود. اما  ز فرا زبه رو )چیزی شبیه کمد ایکیا، اما کمی گیج کننده تر از آن( رو

حقیقت پیچیده تر از این هاست.
که بخش های خاصی از مغز مسئول عملکردهای خاص هستند،  این نظریه 
دارد.  قرار  آن  از  بخش هایی  پسِ  در  آزاردهنده  پیشینه ای  و  دارد  قدمت  قرن ها 
این  بر  مبتنی  جمجمه شناسی  بگیرید.  نظر  در  را  جمجمه شناسی  یا  فرنولوژی 
شخصیتی  صفات  مطالعه  به  می توان  جمجمه  شکل  روی  از  که  است  نظریه 
که مغز  کاملًا ساده ای دارد. جمجمه شناسی ادعا می کرد  افراد پرداخت.)20( منطق 
مجموعه ای از مناطق فکری اختصاصی ست که با هم کار می کنند. هر فکر یا عمل 
که در مورد ماهیچه ها نیز  یژگی دارای مکان خاصی در مغز است و همان طور  یا و
صدق می کند، هر چه از ناحیه ای بیشتر استفاده کنیم یا هر چه آن ناحیه قدرتمندتر 
گر باهوش تر از بقیه باشید، منطقه پردازش هوش  باشد، بزرگ تر است. برای مثال، ا

در مغز شما بزرگ تر است. 
با  و  شکل پذیرند  و  منعطف  هنوز  جمجمه هایمان  هستیم،  جوان  که  زمانی 
گفته جمجمه شناسان، این بدان  یج سفت وسخت می شوند. به  افزایش سن به تدر
که  به این صورت  تأثیر می گذارد،  بر شکل جمجمه ما  که شکل مغز ما  معناست 
رفتگی هایی در جمجمه  یا فرو برآمدگی ها  به  کوچک تر مغز منجر  یا  بزرگ تر  مناطق 
نتیجه  در  و  نوع مغز  این چیزها،  بررسی  با  که می توان  بودند  آن ها معتقد  می شود. 
شیب دارتری  پیشانی  که  فردی  کرد.  یابی  ارز را  فرد  یک  شخصیت  و  توانایی ها 
کم تری در پشت  برآمدگی های  که  کسی  برخوردار است و  پایین تری  از هوش  دارد 
جمجمه اش دارد، فاقد توانایی هنری است و چیزهای دیگری از این قبیل. ساده 

است.
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که در اوایل قرن نوزدهم و زمانی ابداع  یکرد این است  تنها مشکل جدی این رو
که داشتن شواهد محکم و جامع در حمایت از ادعاهایتان چیز خوبی بود، اما  شد 
باشیم  نیست. هرچه جوان تر  و مفید  کارآمد  نبود. جمجمه شناسی اصلًا  متداول 
جمجمه »نرم تر« است، درحالی که صفحات استخوانی و نسبتاً سفت و محکمی 
یکرد حتی  برای محافظت از مغز در برابر نیروهای خارجی شکل گرفته باشند. این رو

به مایع و غشاهای اطراف مغز نیز توجهی نداشته است.
کستری اسفنجی  این ایده که تغییرات جزئی در اندازه مناطق مغز که از ماده خا
و  می شود  سختمان  جمجمه های  در  قابل توجه  تغییراتی  باعث  شده،  تشکیل 
این که این موضوع با صفات شخصیتی در هر فرد مطابقت دارد، مضحک است. 
که جمجمه شناسی علمی نسبتاً »جایگزین« بود،  خوشبختانه، حتی در آن زمان 
یرا معمولًا  که این اتفاق افتاد؛ ز از رونق افتاد. خوب شد  یج بی اعتبار شد و  به تدر
»اثبات«  برای  ناخوشایندی می شد، مثلًا  از جمجمه شناسی استفاده های بسیار 
این که سفیدپوستان برتر از سایر نژادها هستند و یا این که زن ها از نظر فکری پست تر 
کوچک تر هستند و به همین ترتیب، جمجمه های  از مردها هستند )زن ها معمولًا 
علمی،  محبوبیت  و  پذیرش  عدم  کنار  در  مسئله،  این  دارند(.  هم  کوچک تری 

باعث شد جمجمه شناسی از رونق بیافتد.
درعین حال  اما  می آید  چشم  به  کم تر  که  جمجمه شناسی  پیامدهای  از  یکی 
مقابل  در  را  معاصر  اعصاب  علوم  دانشمندانِ  از  برخی  که  است  این  منفی ست 
این معناست  به  مغز  بودن  پیمانه ای  یا  قرار می داد. مدولار  مغز  بودن  نظریه مدولار 
از  بسیاری  است.  خاص  کارهایی  انجام  برای  خاص  بخش هایی  دارای  مغز 
که مغز »همگن « است و ساختاری یکپارچه دارد  ل می کردند  دانشمندان استدلا
که از هم متمایز نیست، پس هر بخشی از مغز در انجام هر عملکردی نقش دارد. 
کارهای خاصی انجام می دهند؟ این نگاهی مشابه  از مغز  آیا بخش های خاصی 
انتقاد  با  که چنین دیدگاهی داشت  بنابراین هر نظریه ای  جمجمه شناسی است، 

روبه رو می شد.)21(
که مغز دارای نواحی خاص برای انجام  یرا اکنون می دانیم  مایه تأسف است، ز
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