
وحشت، عشق و شستشوی مغزی
الکساندرا  استاین

w
w
w
.s
ay

la
vp

ub
.c
om



 Alexandra Stein  /  .الکساندرا استاین
وحشت، عشق و شستشوی مغزی : دلبستگی به فرقه ها و سیستم های تمامیت خواه/

: تحریریه نشر سایلاو. نویسنده الکساندرا  استاین ؛ مترجم عهدیه عبادی ؛ ویراستار
 نشر سایــــــــــــــــــــــــــــــــلاو 1402 / شابک:     978-622-7124-58-3 

  Terror, Love and Brainwashing: Attachment in Cults and Totalitarian Systems :عنوان اصلی
فروست: مجموعه مطالعات میـــــــــــــــــــــــــــــــان رشته ای.

   Ideology -- Religious aspects-- Brainwashing :موضــوع   
 موضوع:  ایدئولوژی -- جنبه های مذهبی-- توتالیتاریسم -- جنبه های روانشناسی

 شـــــــــــــــــــــناسه افزوده: عبادی، عهدیه،   ۱۳۵۷ -    ، مترجم
 رده بندی کنگره: BF 633   رده بندی دیویی:        153/853              

 ۹۵۲۸۸۵۸ شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماره کتابشناسی ملی:  

عنوان اصلی: وحشـــــــــــــــــت، عشـــــــــق و شـــــســــتـــــشـــــوی مغزی
عنوان فرعی: دلبســـتگی به فرقه ها و سیستم های تمامیت خواه
نویســــــــــــــــــــــــــــنده: الکساندرا استاین  /  مترجم:عهدیه عبادی
مجمــــــــــــــــــــــــــــوعه مطالعات میان رشته ای - کتابخانه جهان مغز
: 1400 نسخه نوبت چـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاپ: اول / 1403- تیراژ
چــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاپ و صحافی: ترانه- شـابک:  9786227124583

همـــــــه حقـــوق چــــاپ و نشــــــر برای نشر سایلاو محفــــــــــوظ است.            

نشــــــــــانی: میدان انقلاب، خیابان کارگر جنوبی، لبافی نژاد غربی
پلاک  211 / واحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 3         تلفن:  021-66128641

پا
ـی
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
فــ

مه
نا
س
نا
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
شـ

وحشت، عشق و شـــســـتـــشــوی مغزی

وحشت، عشق و شستشوی مغزی

نقــل مطالــب کتــاب حاضــر، صرفــاً بــرای معرفــی کتــاب مجاز اســت. اســکن کتــاب، تصویربــرداری و انتشــار تمام 
یــا بخش هایــی از کتــاب )چــه در قالــب PDF چــه جــزوه و...( غیراخلاقــی و غیرقانونــی بــوده و نشــر ســایلاو بــه 
موجــب مــاده 2 قانــون حمایــت از حقــوق مولفان و مصنفان، متخلفــان را مورد پیگرد قانونی قرار خواهــد داد.
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در آینده ای نزدیک، مطالعات میان رشته ای نه یک انتخاب که یک اجبار خواهد بود.
--------------------------------------------------------------

در مطالعــات میان رشــته ای، دانــش دو یــا چنــد رشــته ی علمــی بــرای شــناخت و حــل مســائل مهــم و چندوجهــی باهــم 
تلفیــق می شــوند. در بســیاری از مــوارد، شــناخت یــک پدیــده مهــم  از ظرفیــت یــک رشــته بخصــوص علمــی و یــا حتــی 
در برخــی مــوارد از حــوزه علــم خــارج اســت و اینجاســت کــه مطالعــات میان رشــته ای بــا عبــور از مرزهــای ســنتی دانــش، 
امــکان درک ایــن پدیده هــا را فراهــم می ســازد. مطالعــات میان رشــته ای، ســیطره وســیعی از رشــته هایی چــون علــوم 
ــر  ــفه و هن ــم، فلس ــون عل ــی چ ــر حوزه های ــق کلی ت ــا تلفی ــه ت ــی و...گرفت ــی، آینده پژوه ــی تکامل ــناختی، روان شناس ش

را در برمی گیــرد.
، آثــار مرتبــط بــا ایــن مجموعــه  نشــر ســایلاو، بــه عنــوان نخســتین ناشــر تخصصــی مطالعــات میان رشــته ای در کشــور
را در قالــب چنــد کتابخانــه منتشــر می کنــد: جهــانِ مغــز- فرگشــت، انســان و جهــان- فیزیــک و فلســفه و...

همراه گرامی و خواننده نازنین سایلاو...
اثــری کــه در دســت داریــد، نخســتین بــار از ســوی نشــر ســایلاو ترجمــه و منتشــر شــده اســت. نشــر ســایلاو 
در راســتای سیاســت کاری و تعهــد اخلاقــی خــود، از انتشــار آثــار از پیــش موجــود در کشــور خــودداری 
می کنــد و صرفــاً دســت بــه انتخــاب آثــار برجســته ای می زنــد کــه پیش تــر ترجمــه و منتشــر نشــده اند. 
، عــلاوه بــر تضعیــف ناشــران گزیــده کار بــه معنــای از دســت رفتــن فرصت هــا بــرای  انتشــار تکــراری آثــار
ترجمــه و انتشــار یکــی از هــزاران اثــر برجســته ایســت کــه هرگــز بــه دســت مخاطبــان و علاقه منــدان بالقــوه 
خــود نمی رســد. یادمــان باشــد یــک دســت صــدا نــدارد. بــا حمایــت از ناشــران اول یــک اثــر و عــدم 

اســتقبال از ترجمه هــای تکــراری بــه بهبــود ســبد فرهنگــی کشــور کمــک کنیــم...
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ی را دوســت داشــتید،  دیگــر  اگــر  وحشــت، عشــق و شستشــوی مغــز
کتاب هــای کتابخانــه جهــان مغــز از مجموعــه مطالعــات میان رشــته ایِ 

ــد... ــم بخوانی ــاو را ه ــر سایـــــــــــــــــــــــــــ نش

• اذهان مستبد / دین  هیکاک
• مغز سبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــک مغز / دین برنـــــت

گــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهی / آنیل ست • تو بودن: علم جدید خودآ
• گوریل نامرئــــــــــــــــــــــــــــــــــــی / کریستوفر چابریس و دانیل سایمونز
• انسان شناسی بر روی مریخ/ الیـور ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاکس
• توهمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات / الیور ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اکس

• مغز پویا: ماجرای مغزی که هر لحظه تغییر می کند / دیوید ایگلمن 
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•مغز سخن چین: جست وجوی یک عصب شناس برای آنچه ما را انسان می سازد / راماچاندران
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• مغزی که خود را تغییر می دهد / نورمن دویج 
• ادعایی علیه واقعیت/ دونالد هافمن
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کتاب در ستایش 
»الکساندرا استاین دانش عمیق خود از حکومت های تمامیت خواه و 
با تحقیقات  را  تا داعش،  از شاهدان یهوه گرفته  وه های فرقه ای،  گر
کتابِ  این  می آمیزد.  درهم  فراوان  مصاحبه های  و  علمی  گسترده 
خردمندانه و آگاهی بخش هم برای متخصصان جذاب خواهد بود و 

هم برای خوانندگان عمومی.« 
یسنده  یسنده اصلی و ویراستار کتاب »ذهنیت بنیادگرا« و نو ییِر، نو وز چارلز استر
یکا« وان شناسی بنیادگرایی در آمر باره ی ر کتاب »آخرالزمان؛ در

آثار  و  تازه  تحقیقات  پایه ی  بر  موردنیاز،  به شدت  و  درخشان  »کتابی 
واقعی پرشمار که نکات  به همراه داستان های  این حوزه،  در  قدیمی 
ارائه می دهند. استاین خوانندگان را نسبت به  اصلی را در قالب مثال 
و  می سازد  آگاه  و  نیر جذب  و  سلطه گری  برای  رهبران  وش های  ر
وفاداری  با  وانی  پیر تلقین،  از  استفاده  با  چگونه  که  می دهد  نشان 
آسیب پذیری  به  اشاره  ضمن  همچنین،  می کنند.  بیت  تر کورکورانه 
این  می دهد.  ارائه  مسئله  این  برای  اجتماعی  راه حل های  ما،  همه 
وان شناسی  ر جامعه شناسی،  کلاس های  در  استفاده  برای  کتاب 
در  و  است  مناسب  کاملاً  سیاسی  علوم  و  وان شناسی  ر اجتماعی، 

ین زمان ممکن منتشر شد.«  بهتر
یسنده کتاب »انتخاب محدود؛  جانجا لالیچ، استاد افتخاری جامعه شناسی و نو
یزماتیک«  باورمندان واقعی و فرقه های کار

و  دلبستگی  یه  نظر از  بهره گیری  با  استاین  جذاب.  واقعاً  »کتابی 
و دلایل  وش ها  را در مورد ر اطلاعات هوشمندانه ای  تحقیقات علمی، 
حکومت های توتالیتر و فرقه ها- از جونزتاون تا داعش- برای کنترل 
به  کتاب  این  خواندن  می کند.  ارائه  اعضا  رفتار  و  ذهن  شدید 
از  وزی ناشی  امر انواع تهدیدهای  همه کسانی که به دنبال درک 

سیستم های »تمامیت خواه« هستند توصیه می شود.« 
وف، استاد افتخاری، مؤسسه رشد کودک وابسته به دانشگاه مینه سوتا و  ال. آلن اسر
یسنده کتاب تقدیر شده ی »توسعه فرد« نو
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جدید  ویکردی  ر مغزی«،  شستشوی  و  عشق  »وحشت،  در  »استاین 
در  ذهنی  دستکاری  فرآیندهای  عمیق  تأثیر  درک  برای  را  بی پرده  و 
است  ممکن  است.  زشمند  ار و  غنی  کتاب  این  می گیرد.  پیش 
ترک  برای  یادی  ز سال های  به  افراد  ین  باهوش تر و  ین  شجاع تر حتی 
وه های  گر رفتاری  آموزش های  از  فرار  برای  بیشتری  سال های  و 
از  بسیاری  به  می تواند  کتاب  این  باشند.  داشته  نیاز  تمامیت خواه 

وند کمک کند.« یع این ر افراد در تسر
جان اتک، بنیاد ذهن آزاد

رابطه  در  جذاب  داستان های  کشیدن  تصویر  به  با  کتاب  »این 
تا  گرفته  مذهبی  از  تمامیت خواه،  سیستم های  و  فرقه ها  انواع  با 
یف و تحلیل ویژگی های قابل شناسایی مشترکی  سیاسی و تجاری، به تعر
وه ها را تشکیل می دهند.  بنای همه این گر یر یباً ز می پردازد که تقر
یزماتیک  وش های رهبران اقتدارگرای کار همچنین، ضمن تمرکز بر ر
یق ساختارهای اجتماعی  وانشان از طر برای کنترل وابستگی های پیر
در  وان  پیر این  چگونه  که  می دهد  نشان  ایدئولوژی،  و  اغواگرانه 
منافع  راستای  در  اقدامی  هرگونه  از  شناختی،  و  عاطفی  وای  انز شرایط 

بقای خود ناتوان می شوند.«
Human Givens یسنده، مؤسسه دنیس وین، نو

فرقه ها  مورد  در  من  که  است  کتاب هایی  ین  بهتر از  یکی  »این 
من  چون  خوانده ام،  زمینه  این  در  کتاب  چند  البته  و  خوانده ام 
این  این فرقه ها بوده ام. به نظر من،  از  یسنده، عضو یکی  هم مانند نو
می کنند  فکر  خود  فرقه  ترک  به  که  کسانی  برای  هم  کتاب 
بسیار سودمند است و هم برای کسانی که موفق به فرار شده اند 
و می خواهند آنچه که برایشان رخ داده و آنچه که باید در مراحل 

بعدی انجام دهند را در ذهن خود حل وفصل کنند.«
وان یه سلامت ر  جیمز کوک، نشر
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پیشگفتار

اا  پیا رو  افق  تیره  ابرهای  می شوب،  نزبیک  پایان خوب  به   2020 باحالی سه سال 
سیاست  با  غالب  نیروهای  به  بروغ اسانی  و  عوام گرایی  ملی گرایی،  می پوشانند. 
یگر بولتی با سراسر جهان بست به بست هم بابه اند تا  ز تبدیل شده اند. چند باز امرو
یم های بیک اتوری، تمامیت خواه و ااست گرا  هنجااهای بموسراتیک اا با خدمت رژ
اا  گستربه ای  تربیدهای  ترامپ  بونالد  ائیس جمهوا  ایالات متحده،  با  براندازند. 
می سند.  مطرح  اساسی  حقایق  و  علم  عمومی،  نهابهای  انتخابات،  روند  مواب  با 
به  اما  است،  شده  تبدیل  سیاسی  زندگی  عمده  بخا  به  به سرعت  بروغ اسانی 
لطف گسترش نفس گیر شبکه های اجتماعی با همه سنین و جوامع، این تحولات 
با مقیاسی اخ می بهد سه قبلاً غیرقابل تصوا می نموب. با چنین فضایی، با شدت 
گرفتن تنا های نژابی و نابرابری های ساختاری و تبدیل آن به ناآاامی های باخلی، 
ز  افراط گرایی جناح ااست و خشونت همراه با آن با سطح جهانی فرصت ظهوا و برو
یخ اخیر نیست سه خشم به حق شهروندان عابی این  پیدا می سند. این اولین باا با تار
حس اا به وجوب آوابه است سه تغییرات مدنی و اجتماعی بنیابی هم برای سسانی 
سه مدت ها آن اا انکاا می سربند با بسترس قراا بااب و هم هم زمان، با خطر از بست 
اما  نیست،  فاشیستی  حکومتی  ایالات متحده  مطمئناً  است.  همیشه  برای  افتن 
یژگیِ آشکااا  یکا، نوعی و بیگر تربید چندانی وجوب ندااب سه با سیاست معاصر آمر

اقتدااگرایانه ظهوا سربه است. 
یزما و اقتدااگرایی اهبران فرقه ها  سار با همین ااستا، الکسانداا استاین با مواب 

می نویسد:
یزما  کار او  به  و  می دانند  آرمانی  و  می پرستند  دارند،  دوست  را  رهبرشان  پیروان 
اقداماتی  به  منجر  رهبر  اقتدارگرایانه  ماهیت  درعین حال،  می دهند…  نسبت 
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می شود که احساس ترس، وحشت یا تهدید را به وجود می آورد. تهدید را می توان 
یق تهدید به پایان دادن رابطه یا با  کرد، مثلاً از طر به روش های فراوانی ایجاد 
القای ترس از دنیای بیرون با مطرح کردن یا دامن زدن به ترس های آخرالزمانی یا 
یق ایجاد شرایط تهدید جسمانی مانند خستگی مفرط… یا تهدید  شاید هم از طر

آشکار به خشونت. 
بهنگام  اما  نمی سند  اشااه  یکا  آمر سیاست های  به  به هیچ وجه  استاین  گرچه 
این  از  نمی توانست  با تحولات جاری، هرگز  اابطه  با  او  بوبن تحلیل های  مرتبط  و 

آشکااتر باشد. 
اوضاع با نقاط بیگر جهان نیز بهتر به نظر نمی اسد و با برخی مناطق، به طوا 
یغوا با  او اقلیت  اواخر سال 2019، جمعیت مسلمانان  چشمگیری بدتر است. با 
گزااشی از نیویواک تایمز)1( سه جزئیات مربوط به 400  زندان های چین معلوم شد. با 
گزااش افشاشده از باخل حکومت چین اا نشان می بهد، بیگر نمی توان از سرسود 
هدف  با  چین  سرب.  چشم پوشی  یم  رژ توسط  قومی  اقلیت های  بیگر  و  یغواها  او
، سال ها وقت صرف  سربن حدوب یک میلیون نفر ساخت اابوگاه هایی برای زندانی 
سه خبرنگااان »ااهنمای بروسراتیک ترسناک«  سربه بوب. مقامات چینی با تهیه آنچه 
توصیف می سربند، باصدب پاسخ به پرسا ها، انحراف انتقابها و انتشاا اطلاعات 
سه باصواتی سه  سربند  اا مطرح  تهدید ضمنی  این  باعین حال،  و  برآمدند  ناباست 
اعضای خانوابه جویای وضعیت عزیزان زندانی خوب شوند، بازباشت طولانی مدت 

با انتظاا آن ها خواهد بوب. 
بس ر  نوشته ی  مغزی«،  شستشوی  و  عشق  »وحشت،  بوم  یرایا  و بگوییم  گر  ا
الکسانداا استاین، روان شناس اجتماعی، بهنگام است، به هیچ وجه حق مطلب اا 
گفته پیداست سه الکسانداا استاین  روان شناس اجتماعی  ابا نکربه ایم. همچنین نا
سه زمانی آن اا  سرب  معمولی ای نیست. او به سال از عمر خوب اا با شرایطی سپری 
یست تعویقی«1 نامید سه با آن، به عنوان عضو یک فرقه تحت سنترل قراا باشت  »ز
و گرفتاا بوب. او با س اد خاطراتا با عنوان »ظاهر و باطن« سه با سال 2002 منتشر 
نتیجه  سه  احساسی  می سند؛  توصیف  به وضوح  اا  سامل«  »خلاء  احساس  شد، 

1. Suspended animation
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بستکاری روان شناختی با چنان بامنه و عمق تمام عیاری بوب سه نابوبی، روحا اا 
تهدید می سرب. اما نکرب. استاین موفق به فراا شد. و ازآنجایی سه صرفاً بیرون آمدن از 
آنجا ااضی اش نمی سرب، با 30 سال بعدی زندگی خوب به یکی از سااشناسان برجسته 
یک  سه وااب این مکان های تار سسانی  جهان با حوزه ی فرقه ها تبدیل شد. اما همه 
س اد،  این  با  خوبش  سه  )نک ه ای  نیستند  خوش شانس  اندازه  این  به  می شوند 
به خاطر  ما هم  اما  ماند،  زنده  سه  بوب  او خوش شانس  اذعان می سند(.  آن  به  بوبااه 

آنچه سه او به ما بخشیده است، خوش شانس هستیم. 
ناااحت سننده،  هم  و  است  برجسته  هم  سه  س ابی  از  جدید  یرایا  و این  با 
یک گروه هایی اا به تصویر می سشد سه برای یک هدف وجوب بااند-  استاین بنیای تار
سربن باهای  باز  با  او  گرفتاا می شوند.  با چنگالشان  سه  آن هایی  تمام عیاا  سنترل 
گذاا، از  این محیط های بسته، این فرصت اا با اختیاا ما قراا می بهد تا با نگاهی 
سه با نجات یافتگان  گاه شویم. او از مصاحبه هایی  شدت خطرات ناشی از آن ها آ
همان  به  اا  آن ها  تجربه های  جزئیات  و  سربه  استفابه  است  گرفته  انجام  فرقه ها 
روایت های شخصی خیره سننده ی حاصل  می سند.  روشن  سه هست،  وحشتناسی 
نظری  چااچود های  با  قابل فهمی  و  یکپااچه  باهم تنیدگی  مصاحبه ها،  این  از 
گروه های سایه ای  یژگی های ساختاری  و و  روان شناسی  از جامعه شناسی،  تا  بااند 
آن ها با عین  برباشته شوب. طراحی  پربه  پنهان می شوند،  سه جلوی چشم همگان 
سامل  سنترل  یباست. آن ها به بنبال نفوذ هستند؛ نفوذی عمیق تا بتوانند  سابگی ز
برای  موابنیاز  فرآیند  سنند.  اعمال  خوب  پیروان  زندگی  ابعاب  همه  بر  تمام عیاری  و 
«، حتی  یابی بااب- »اقناع اجباری«، »اصلاح فکر بستیابی به این هدف نام های ز
با عنوان  از هر چیزی  بیا  فرآیند  این  اما  »سنترل ذهن«.  و قدیمی  اصطلاح خود 
مستلزم  ساا  این  سه  می بهد  توضیح  استاین  می شوب.  مغزی« شناخته  »شستشوی 

»فرآیند سیستماتیک، هماهنگ و فریبنده ی آمابه سازی و جذد« است. 
گواه باشد، استاین  آشکااترین  گویی تجربه های خوبش  بااین همه، و چنان سه 
بانهایت امید می بهد. افراب می توانند از چنین گروه هایی فراا سنند و می سنند و مربم 
از  گذشته با باستان هایشان آشنا می شوند. با این جا چندین مواب  ز بیا از  هر رو
آن ها اا خواهید خواند. استاین به نجات یافتگان سمک می سند تا باستان های خوب 
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گاهی بخشی با مواب مبنای روان شناختیِ  ساا اا نه صرفاً برای آ سنند و این  اا بازگو 
انجام  بیگران  از  بهتر  برای محافظت  بلکه  اعمال می سنند،  گروه ها  این  سه  سنترلی 
سر  پشت  سه  سسانی  به  نسبت  هم  نجات یافتگان  »این  وی،  بیان  به  می بهد. 
گذاشته اند احساس مسئولیت بااند و هم احساس می سنند سه باید با مواب خطرات 

این سازمان ها به بیگران هشداا بهند.« 
با توجه به چالا های اجتماعی، فرهنگی و سیاسی غیرمعمول زمان ما، بهتر آن 

است سه به آنچه الکسانداا استاین می گوید به بقت گوش فرا بهیم. 

جان هورگان، استاد برجسته گروه  روان شناسی دانشگاه ایالتی جورجیا
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مقدمه

همکااان من، جمع جالبی هستند. استابان، هنرمندان، مدیران، نویسندگان، 
فعالان، روان شناسان، معلمان، بانشجویان، پزشکان، بامانگران، مدیران مؤسسات 
ا بنیا اسواب تازه ای  یه، مدبسااان اجتماعی. حتی بوچرخه سواری سه با سفر به بو خیر
گرب هم می آواب- علاقه مشترک ما- این است  سه ما اا  سربه است. اما چیزی  ثبت 
مشاغل  گرچه  گروه  این  اعضای  یم.  بار اشتراک  خاص  گذشته ای  با  همگی  سه 
متنوعی بااند، اما زندگی گذشته ی آن ها حتی از این هم متنوع تر بوبه است. اعضای 
سه سال ها  سله پوستی های نئونازی، یهوبی ای  شاهدان یهوه، افراط گرایان اسلامی، 
با فرقه ظاهراً یهوبستیز لاروش بوب، یک مونی پیشین، مسیحیان بنیابگرای افراطی، 
گون با یک فرقه تروتسکیستی،  گونا سه به اشکال  مرشد-پرستان و افراب بزاگ سالی 
یک فرقه مسیحی آزااگر جنسی و یک فرقه یهوبی ااتدوسس افراطی بزاگ شدند. خوب 
یست تعویقی  من به مدت به سال با یک فرقه سیاسی ظاهراً »چپ گرا« با حالت ز
به  گذشته  30 سال  باشت(، طی  فراا  احساس  واقعاً  سه  ( فراا  از  پس  سربم.  زندگی 
یس با مواب تجربه های فرقه ای پرباختم و آشنایی و همکاری ام  مطالعه، نوشتن و تدر

با این گروه جالب از افراب به واسطه همین فعالیت ها بوب.  
وجه مشترک ما این است سه همه، سال ها با نوع خاصی از ساختاا اجتماعی 
می نامیم.  فرقه  اا  آن   ، بیگر بسیاری  و  من  سه  اجتماعی ای  سشیدیم- ساختاا  انج 
سه اساس جنبا ها و حکومت های تمامیت خواه  همین ساختاا اجتماعی است 

اا شکل می بهد. 
یکسانی  ایدئولوژی  بوبیم،  آن ها عضو  با  ما  سه  گروه هایی  همه  سه  بدیهیست 
بنبال  اا  مشترسی  اهداف  و  نبوبند  اندازه  یک  به  بزاگی  لحاظ  به  آن ها  نداشتند. 
تجربه های  سه  می بانیم  هستیم،  باهم  همکااانم  و  من  وقتی  اما  نمی سربند. 
عجیب وغریب تقریباً مشابهی اا پشت سر گذاشته ایم. همه ما وحشت مزمن و عدم 
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سنترل  سه تحت  سربه ایم؛ محیط هایی  توانایی زندگی با محیط های بسته اا تجربه 
بیک ه  اا  روزمره  زندگی  جزئیات  پیا پاافتابه ترین  اغلب،  گروه  و  بوب  اهبر  مطلق 
می سرب. هر یک از ما، آزاب سربن خوب از این سازمان ها اا سخت ترین و شجاعانه ترین 

ساری می بانیم سه مجبوا به انجاما بوبه ایم. 
همه ما پس از بیرون آمدن تلاش سربه ایم به نحوی با سمک به بیگران مؤثر باشیم 
و این سمک، یا از طریق اهایی افراب از فرقه ها و بهبوبی آن ها و یا با تلاش برای آموزش 
عموم به منظوا جلوگیری از جذد بیگران با چنین گروه هایی بوبه است. ما این ساا 
اا به این بلیل انجام می بهیم سه می بانیم سه این گروه ها- این فرقه ها و سازمان های 
سه خوبِ زندگی، بیگر  سنترل زندگی افراب اا به بست می گیرند  تمامیت خواه- چنان 
- این  یستی خشونت آمیز به پیروان تعلق ندااب. با بدترین موااب- مانند فرقه های ترور
یستی و جنگ هایی  نابوبیِ زندگی تنها متوجه پیروان نیست، بلکه با اقدامات ترور
سه جان هزااان نفر اا می گیرند، غیرخوبی ها اا نیز هدف قراا می بهد. گروه های بیگر 
فقط بر ایجاب وحشت برونی تمرسز می سنند )ازاین رو این وحشت برای بنیای بیرون 

قابل مشاهده نیست( و از این طریق به بنبال حفظ سنترل خوب بر پیروان هستند.  
من و همکااانم تجربه های مشترسی از تلقین آموزه ها و پشت سر گذاشتن فرآیند 
سه با آن- بست سم برای مدتی- با بام اهبری  یم  ترس محوا شستشوی مغزی بار
گرفتاا شده ایم و با نوعی پیوند ناشی از روان زخم1 محبوس بوبه ایم. چیزی  روان آزاا 
سه ممکن است  این است  و ای ساش باک نمی سربیم-  سه همه ما باک می سنیم- 
سند و جان خوب اا به همراه  سه جلیقه انتحاری به تن  فربی معمولی به جایی برسد 

قربانیان ناشناسا بگیرب. 
یژه نیازمند توجه، یا تابع نبوبند. ما بعداً وااب مشاغل  اعضای گروه ما بیوانه و به و
گرچه  ( گرفتیم  پیا  با  اا  معمولی  شخصی  زندگی  به طواسلی،  و  شدیم  مفیدی 
متأسفانه چنین آینده ای به هیچ وجه برای بسیاری از اعضای پیشین فرقه ها تضمینی 

1. سلمه trauma می تواند هم به ضربه جسمی و هم به ضربه روانی اشااه باشته باشد و با زبان فااسی 
با عبااات مختلفی ترجمه شده است، از جمله: ضربه جسمی، آسیب روانی، ضربه روحی، روان زخم 
یا حتی همان تروما. با توجه به این سه این سلمه با متن حاضر عمدتاً به معنای آسیب روانی است، ما 

با ترجمه از سلمه »روان زخم« استفابه می سنیم. مترجم
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سید سنم سه افرابی سه از فرقه ها،  نیست(. این اا به این بلیل می گویم سه می خواهم تأ
گروه های افراطی یا حتی جوامع تمامیت خواه سر بامی آواند، مربمانی عابی هستند 
سه  است  گروه-  یا  موقعیت-  این  برعکس،  نکربه اند.  انتخاد  اا  موقعیت  این  سه 

آن ها اا انتخاد سربه است. 
شاید وقتی این س اد اا می خوانید، به برخی از تجربه هایی سه خوبتان باشته اید 
گروه سیاسی،  سه ممکن است با این تصویر مطابقت باشته باشند: یک  سنید  فکر 
یا یک  ساا  یا سلامت، یک محل  ، یک مرسز مراقبه  گروه مذهبی بیگر یا  سلیسا  یک 
یابی پنهان و  برنامه آموزش اشد شخصی؟ از آن جایی  سه این موضوع هنوز تا حد ز
ننگین است، اگر هم با سازمان های فرقه ای یا تمامیت خواه برخواب سربه اید، ممکن 
است آن ها اا به این معنا نشناخته باشید. اما بر اساس تجربه من، بیشتر ما زمانی 
برخوابی  چنین  خانوابه مان  اعضای  یا  بوستان  یا  سربه ایم  برخواب  گروه ها  این  با 
ما  از  هیچ یک  بیاید،  پیا  مناسبی  موقعیت  و  مناسب  پیشنهاب  گر  ا باشته اند. 
مصون نیستیم. اما بااین حال، قربانیان این گروه ها شیطانی جلوه بابه می شوند. این 

شیطان انگاری، ما اا از تشخیص آسیب پذیری بالقوه خوبمان بازمی بااب. 
یسم سیاسی  فرقه ها و تمامیت خواهی خطری مداوم و همیشگی هستند و از ترور
و مذهبی با سطح جهان تا وحشت برونی از روابط شخصی بونفره ی سنترل سننده اا 
با برمی گیرند. من این س اد اا با این امید نوشته ام سه بتوانم به توسعه رویکربی برای 
ا  سلامت عمومی با جهت پیشگیری از این بیماری های اجتماعی سمک سنم. باو
من این است سه اگر باک گستربه ای از نحوه جذد و سنترل افراب عابی توسط این 
ئم هشداابهنده و سازوسااهای این سنترل اجباری و  گروه ها وجوب باشته باشد و علا
انواع زمینه های ممکن برای اخ بابن آن آموزش بابه شوب، جوامع می توانند به بهترین 
یا  سلاس باس  سنند. فکر می سنم یابگیری این موضوع با  از خوب محافظت  شکل 
اا به  سه من  سربن مصائب سخت و بابناسی است  از تجربه  به مراتب بهتر  جامعه 

نوشتن این س اد واباشت. 
اولین  اا نمی بینیم.  اابطه صفر  بیان من،  به  یا  سوچک  از ما شروع های  بسیاری 
. اولین باری سه سنترل اا به بست می گیرب  اِعمال قداتِ یک روان آزاا بر شخصی بیگر
سمی  اا  سنا بوم  یا  نقاط میانه  آن پی می برب. ما  پایداری  به  و  اا مؤثر می یابد  آن  و 
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غمگین  روح  بو  می سنیم.  قضاوت  صحنه ها  همین  روی  از  و  می بینیم-  بیشتر 
آخر هفته ها با خانه  یا  گل می بهند  به هم  فروبگاه  با  بر چهره،  ثابت  با لبخندی 
یکدیگر اا می زنند. بوستی هیجان زبه سه خبر از پیدا شدن پاسخ موفقیت شخصی 
یدابی بیگر می بهد. غریبه ای سه با خیابانی شلوغ، نوعی آزمون  با یک همایا یا رو
شخصیت اایگان ااائه می سند و بیگری سه اصراا بااب اعلامیه ای به ما بدهد سه خبر 
سه  گاهی سل یک ملت-  از یک آخرالزمان سیاسی یا مذهبی می بهد. انبوه مربم- 

سروب می خوانند و س اد سرخ سوچک یا انجیل اا با بستان خوب تکان می بهند. 
آنچه سه هموااه و به طرز بی حس سننده ای خبرساز می شوب، سومین سنا است. 
غریبه ها،  پایان  می بینیم.  اا  نهایی  نتایج  و  انفجاری  پایان های  سه  اینجاست  با 
بشمنان، پیروان، فرزندان. نسل سشی های تمامیت خواهان از هیتلر گرفته تا استالین 
با سال  توسیو  متروی  مسافران  گازگرفتگی  مانند  سوچک تری  فجایع  یا  پل پوت1.  و 
سه نشان می بهند  آن بوب. یا فیلم های تبلیغاتی  یکیو2 عامل  سه فرقه اوم شینر  1995
یه سر می برب.  یک جوان لندنی به جلاب باعا تبدیل شده است و گروگان ها اا با سور
با  سه  سوبسانی  تا  گرفته  سوبک سربازان  از  باشند،  سوبسان  همه  از  غم انگیزتر  شاید 

فرقه ها جانشان اا از بست می بهند و قربانی ااابه اهبران می شوند. 
سرب.  سه می توان باک  سوبسان، خوبسشی سخت ترین پایانی است  سناا مرگ  با 
- خوب اا منفجر می سند، مانند خوبسشی های  گاهی سل گروه- همیشه به بستوا اهبر
با  خواشید  معبد  و   1997 سال  با  بهشت  بروازه   ،1979 سال  با  جونزتاون  گروهی 
زانه  سال 1994. بمب گذاری های انتحاری با قرن بیست و یکم تقریباً به صوات رو
ابامه باشته و با آنِ واحد به زندگی پیروان و غریبه ها پایان بابه اند. سپس نوبت به 
سه بانهایت ممکن است  خوبسشی نجات یافتگان می اسد؛ پیامد مداوم روان زخم 
سه با محیط هایِ  سوبسانی شوب   ، بامن گیر بازمانده هولوساست یا با موااب جدیدتر

فرقه ایِ مملو از آزاا جنسی و جسمی مانند فرقه فرزندان خدا بزاگ شده اند. 
خوبسشی های سوچک تر بسیاا بیشتری نیز وجوب بااب سه با انواع گروه ها و روابطی 
اب خویشتن  می بهند-  اخ  سرب  آن ها صحبت خواهم  بااه  بر س اد  این  با  من  سه 

1. Pol Pot

2. Aum Shinrikyo
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برونی شخص، خانوابه، بوستان، باواها یا اخلاقیات. عامل بسیاا مهم و اساسی 
پیرو  واقعی  خویشتن  سنترل  برای  روان آزاا  اهبر  تلاش  برونی،  اجباا  فرآیند  این  با 
است سه علاوه بر بنیای بیرونی، بنیای برونی او اا نیز شامل می شوب. شاید به همین 
واقعاً  اا  انتحاری  یا بمب گذاری های  گروهی  سه می توان خوبسشی های  بلیل است 
خوبسشی نامید و نه سشتاا مهندسی شده توسط اهبر گروه- به عبااتی، پیرو به نوعی 
است،  بوبه شده  ر شخص  خویشتن  وقتی  اما  می گیرب.1  اا  خوب  جان  خوبخواسته 
هسته خویشتن شناختی و عاطفی او تکه تکه شده و بیگر یک سل منسجم اا تشکیل 

نمی بهد، »خوبخواسته« چه معنایی می تواند باشته باشد؟
سانون تمرسز اصلی این س اد اا شکل می بهد. این سه چه فرآیندی  این پرسا، 
سه  آواب  بر پیروان خوب به بست  سنترلی  اا می بهد تا چنان  به یک اهبر این امکان 
فرزندانشان  سربن  قربانی  حتی  گاهی  و  خوبشان  سشتن  با  سه  بروند  پیا  جایی  تا 
انسان،  به عنوان  از خوبمان  ما  باعث می شوب فهم  این  سنند؟  پیروی  از بستوااتا 
به گونه ای است  ما  سه ذات  اا  بیدگاه  این  به شدت بچاا شکست شوب. همچنین 
می بهد.  باب  بر  می سنیم،  محافظت  یم  بار بوستشان  سه  سسانی  و  خوبمان  از  سه 
بااین حال، تحلیلی تکامل-محوا می تواند با فهم چنین اخدابی به ما سمک سند. 
سه طی هزااان سال تکامل یافته اند، می توانند  افتااها و روش های احساس و تفکر 
با محیط های خاصی با مقابل بقای خوب ما قراا گیرند. همان افتاری سه با برون 
محیطی سه با آن سازگاا شده ایم از ما محافظت می سند، بیرون از این محیط به نوعی 

آسیب پذیری خطرناک تبدیل می شوب. 
من سعی خواهم سرب توضیح بهم سه چرا و چگونه این اتفاق اخ می بهد. باک 
این موضوع ممکن است، اما اغلب این پرسا اشتباه مطرح می شوب سه چه مشکلی 
سربند؟  انتخاد  اا  گروهی  به چنین  پیوستن  سه  وجوب باشت  افراب  این  با  اابطه  با 
با موقعیت هایی  سه  بوبند  افرابی عابی  پیروان  این  بیشتر  برواقع،  سه  ما می بانیم 
خااج از سنترل خوب گرفتاا شدند. من به عنوان  روان شناس اجتماعی آموزش بیده ام 
سنم. این سه با زمان این اخدابها، این افراب با چه  سه پرسا های بیگری اا مطرح 

، بقیق تر  1. البته با جونزتاون، نگهبانان مسلح از فراا قربانیان جلوگیری می سربند. بنابراین از این نظر
آن است سه مرگ ها با جونزتاون اا قتل بنامیم.
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به  منجر  سه  گرفت  فرآیندهایی شکل  چه  موقعیت،  آن  با  باشتند؟  قراا  موقعیتی 
چنین نتیجه فاجعه باا و ظاهراً غیرقابل باسی شد؟ محیط خطرناسی سه ما به خوبی 
زمان  و با  بیشتر ما با شرایط مناسب  آن سازگاا نشده ایم چیست؟ چرا برواقع  با 

مناسب، نسبت به این فرآیندهای نفوذ آسیب پذیر هستیم؟ 
یابی وجوب بااب سه نشان  موضوع چندان هم تلخ و ناخوشایند نیست. شواهد ز
می بهند بانستن نحوه سااسرب این فرآیندها پیشگیرانه است. هدف اصلی این س اد 
با  افراب  تاد آوری  افزایا  آموزش عموم،  برای  به متون موجوب  افزوبن  همین است؛ 
برابر این نوع روابط انسانی خطرناک و ااائه پیشنهابهایی مبتنی بر شواهد برای تقویت 

تاد آوری سلی جامعه. 
زنامه ها  باستان هایی سه با این س اد آمده، برگرفته از مصاحبه ها، خاطرات، رو
گرفتاا  سه با موقعیت هایی  یخی است. باستان های افرابی واقعی  و س اد های تار
البته قطعاً  انتخاد نکربه بوبند.  سه به جز تعداب انگشت شماری، خوبشان  شدند 
گاهانه از انگیزه های اهبری انتخاد  هیچ یک از آن ها این موقعیت ها اا با اضایت آ
نکربند و نمی بانستند سه شرایط بانهایت به سجا منتهی خواهد شد. با این جا تنها 

تعدابی از افرابی سه با این س اد با آن ها آشنا خواهیم شد اا معرفی می سنم. 
زندگی اش مصاحبه  نیویواک، محل  با شهر   2002 با سال  اتیز1  او ینا  مار با  من 
سالسا  موسیقی  با  فضایا  سه  نشستیم  یکویی  پواتور بنج  استواان  یک  با  سربم.2 
بوب،  او  انتخاد  استواان  بوب،  او  محله  اینجا  بوب.  شده  بلپذیر  خاص  شکلی  به 
یکویی او با نیویواک بوب سه حالا با سرببیریِ  موسیقی اش مربوط به هم وطنان پواتور
ود سایتی با مواب سیاست و فرهنگ محلی به آن ها خدمت می سرب. من ضبط صوتم 
به  بو ساعت  سرب.  آغاز  اا  باستانا  او  و  نشستم  و خوبساا به بست  سربم  روشن  اا 
سه چگونه حدوب 18 سال پیا از آن، به  گوش بابم. برایم توضیح باب  حرف هایا 
زنامه اایگان سه »بامان ضد نژابپرستانه و ضد تبعیض جنسیتی«  تبلیغی با یک رو
پرستی  اا سر سوبک خربسالا  آن زمان به تنهایی  او با  ااائه می سرب پاسخ بابه بوب. 
1. Marina Ortiz

2. همه اسامی و مشخصات هویتی افراب تغییر بابه شده است، به جز اسامی واقعی سه با مطالب 
آنها  نام واقعی  از  افراب ترجیح بابه اند  سه  یا مواابی  منتشرشده ی نقل قول شده استفابه شده باشند 

استفابه شوب.

w
w
w
.s
ay

la
vp

ub
.c
om



 مقدمه

19

می سرب، فرزند بوما اا بااباا بوب و از افسربگی نیز انج می برب. باستان ابامه باشت. 
و تمام وقت یک سازمان سیاسی  به عضو اصلی  اا  او  این »بامان«، ظرف بو سال 
یزماتیکی بوب سه با  یرزمینی به اهبری فربِ نیومن تبدیل سرب. فربِ مرب سفیدپوست سار ز
اوایل بهه 70، ساا و ساسبی خوب اا به عنوان یک بامانگر مااسسیست به ااه انداخته 
بوب )البته، بدون هرگونه آموزش یا صلاحیتی برای روان بامانی(. با سال 1990 و پس 
و  اجتماعی  عدالت  بهانه  به  ظاهراً  گروه  ساعته«،   24« تمام وقت  ساا  سال  پنج  از 
ینا فشاا می آواب تا بخترش اا با پرواشگاه بگذااب تا توجها از تعهدات  برابری به مار

سازمانی منحرف نشوب. با آن زمان بوب سه او سرانجام توانست فراا سند.  
سفر او چگونه بوب؟ چطوا به آنجا اسید؟ چه چیزی امکان فرااش اا فراهم سرب؟ 
ینا و افقایا یکی از عناصر محوری این س اد اا تشکیل می بهد.  باستان های مار
گروه های این چنینی  یدابهای مربوط به بسیاری از  گرچه به اندازه رو این باستان ها، 
پرماجرا یا خشونت آمیز نیستند، اما بااین حال، شیوه ها و مناسبات محوری موابنیاز 
مطالعه  و  می بهند  نشان  به وضوح  اا  اجتماعی  سنترل  روان شناختی  نوع  این  برای 

موابی عمیقی به شماا می روند.  
مسعوب بنی صدا خاطرات خارق العابه ای اا از سال های زندگی اش با سازمان 
افراطی و فرقه ای مجاهدین ایران نوشته است سه با بواان بانشجویی با نیوساسل 
، شهری صنعتی با شمال  بورو با مسعوب با میدلز آن باآمد.)1(  یتانیا به عضویت  بر
گاو  یبایی پخت سه از خواش گوشت  انگلستان، بیداا سربم. او برایم غذای ایرانی ز
گنبدی از برنج ته بیگ باا با تزئین  گیاهان سبز تشکیل شده بوب و آن اا به همراه  و 
زعفران سرو سرب. می گفت، لذت بربن از غذا با این گروه مجاز بوب، اما عشق منسوخ. 
یک«، همسران  ایدئولوژ به »طلاق  بابن  تن  با  بوبند  افقایا مجبوا شده  و همه  او 
گروه، همسر جدیدی گرفت سه  خوب اا ترک سنند. بقیقاً با همان زمان، اجوی اهبر 
یک اجباری از یکی از معاونان  این همسر جدید از بخت خود، با طلاق ایدئولوژ

اجوی جدا شده و اسنون آزاب بوب. 
سه  سه متوجه شدم  نام آن سینگلتون1 اا اولین باا با سال 2008 شنیدم، زمانی 
او برخی از باستان های خوبم اا با ود سایتا به آباس Cultsandterror.org منتشر 
1. Anne Singleton
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بوب.  ایران  مجاهدین  اعضای  از  مسعوب،  مانند  هم  او  سه  شد  معلوم  است.  سربه 
او و  و  برگزاا می شد  سه با بانشگاه منچستر  از طریق جلساتی جذد شده بوب  آن 
بوست پسر ایرانی اش باهم با آن ها شرست می سربند. او از فربی با پیشینه معمولی با 
، به فربی تبدیل شد سه لباس سامل نظامی به تن سربه و با بیابان های عراق،  یواسشر
با سلاشینکف تمرین می سرب. گروه بااها و بااها فیلم هایی از زنان بمب گذاا انتحاری 
بازگشته،  یواسشر  به  اسنون  او  بروب.  پرتگاه عقب  لبه  از  توانست  آن  باب.  نشان  او  به 
و  یسم  ترور فرقه ها،  مسئله  مواب  با  گاهی  آ افزایا  برای  و  می سند  بزاگ  اا  پسرش 
شستشوی مغزی فعالیت بااب. او چگونه وااب چنین گروهی شد و چگونه ااهی برای 

ترک آن پیدا سرب؟ 
باطن«  و  »ظاهر  با عنوان  س ابم  با  قبلاً  سه  باستانی  باستان من هم هست؛  و 
بااه آن نوشته ام.)2( با آن س اد توضیح می بهم سه چگونه ناخواسته برای سرپوش  بر
گذاشتن بر قتلی مواب سوءاستفابه قراا گرفتم سه اهبر گروه مرتکب شده بوب؛ گروهی 
سوچک و مخرد سه با به سال طولانی و بلگیر بهه 80 با آن عضویت باشتم. من 
یستی  و مسعوب باستان های یکدیگر اا خوانده بوبیم و با این سه او عضو گروهی ترور
با روش های  این ها سازمان هایی مشابه  سه  یافتیم  بر فرقه ای سیاسی،  با  و من  بوب 

سنترل مشابه هستند.
فرقه های مذهبی نیز وجوب بااب. پیتر فرومن1 مرب جوانی است سه با فرقه فرزندان 
تجربه  از  او  باستان  است(.  بابه  نام  تغییر  خانوابه  به  اسنون  سه  ( شد  متولد  خدا 
خشونت، آزاا جنسی و جدایی اجباری از پدا و ماباش، تنها یکی از صدها باستان 
گروه بزاگ شده اند. پیتر با نوجوانی موفق به فراا شد، اما  سه با این  سوبسانی است 
بوبه شده و سال های بیشتری با فرقه پنهان شده بوبند.)3( اسنون  خواهر و براباش ر
پیتر برای حمایت از بیگرانی سه با محیط های مشابه بزاگ شده اند فعالیت می سند 
زمینه،  این  با  می بهد.  آموزش  عموم  به  منزوی  و  این جهان های سری  مواب  با  و 
«)4( نیز  علاوه بر بیگران، سه زن جوانِ نویسنده ی س اد تأثیرگذاا »بدون خواهرم هرگز

به او می پیوندند- س ابی سه از تجربه های بشواا آن ها با این گروه می گوید. 
گاه خواهیم  ما با ابامه این س اد، بیشتر با مواب این باستان ها و مانند آن ها آ
1. Peter Frouman
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شد. 
بلیل من برای نوشتن این س اد این بوب سه بر این باوام سه باید س ابی قابل فهم و 
خواندنی وجوب باشته باشد سه تحقیقات، تجربه ها و پیشرفت های نظری مختلف 
یکرب می تواند با فهم پدیده سنترل شدید و افراطی به ما سمک  اا گرب هم آواب. این رو
سه بوستشان  سند تا از شهروندانمان، خوبمان، فرزندانمان و بیگرانی  سمک  سند و 
سه  سنم  گروه روبه اشدی هم سُرایی  سنیم. همچنین می خواستم با  یم، محافظت  بار
سعی بااب صدایا اا با غوغای مبهم و غیرمفیدی سه با حال حاضر با مواب این 
موضوع با بانشگاه غالب است، به گوش برساند. این بیدگاه غالب می گوید اقناع 
اجباری یا شستشوی مغزی وجوب ندااب و اصلاً اخ نمی بهد. این گروه از اندیشمندان 
بر این باواند سه چیزی به عنوان فرقه وجوب ندااب، آن ها فقط »ابیان جدید« منحرفی 
واقعیت  این  آواند.  به جا  اا  آیین هایشان  تا  شوند  اها  خوب  به حال  باید  سه  هستند 
منتقدانی  چنین  سوی  از  قاطعانه  نبوبیم،  مذهبی  گروه های  با  ما  از  بسیاری  سه 
سه پیا تر از  گرفته می شوب. این اندیشمندان، اشخاصی مانند من و سسانی  نابیده 
آن ها نام بربم اا صرفاً پیروان ناااضی می بانند )برخی نیز با استفابه از اصطلاحات 
»حامل  سه  می نامند  خشمگین«ی  مرتد  »افراب  اا  ما  یخته،  باهم ر جامعه شناسی 
گفته ی این اندیشمندان، ما صرفاً  باستان های بی احمی و قساوت« هستیم(.)5( به 
سه با آن ها حضوا باشتیم، از پذیرفتن  گروه هایی  یم با مقصر جلوه بابن  سعی بار
اا  آزاب خوب  ااابه  آن ها می گویند برواقع ما  سنیم.  مسئولیت اشتباهاتمان خوبباری 
گرفتیم سرپوش  با پیا  سه  نامعقولی  بر مسیر  یم  بار و حالا سعی  گرفته ایم  ساا  به 

یم.  بگذار
گرفتن  با باس  سربه ایم  بیگر تلاش  بسیاری  و  ینا، مسعوب  مار برعکس، من،  اما 
ما  همه  باشیم.  مسئولیت پذیر  گذاشته ایم،  سر  پشت  سه  سختی  تجربه های  از 
آن  با  خوبمان  سه  چیزی  خوب،  نفس  سشتن  از  اا  بیگران  تا  می سنیم  تلاش  سخت 
یم. و با این روند، از خوبسشی های واقعی نیز جلوگیری می سنیم؛  برو شدیم، بازبار رو
ازجمله بمب گذاری های انتحاری سه با آن ها نه فقط پیروان، بلکه اهگذاان بی گناه 

بی شماری جان خوب اا از بست می بهند. 
نفوذ  واقعی  ساملاً  این اشکال  سه  اندیشمندانی  سه  باشد  این  شاید نک ه مهم تر 
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واقعی  تلفات جانی  از  با جلوگیری  نمی توانند  می سنند،  انکاا  اا  اجتماعی شدید 
مسئله ی  از  پیشگیری  یا  باک  به  آن ها  تحلیل  سنند.  سمک  ما  به  آن ها  از  ناشی 
یستی یا  مداوم جوانان سم وبیا عابی جامعه سه همچنان جذد سازمان های ترور
سه  یکایی  فرقه ای می شوند، سمکی نمی سند. تا سال 2016، 20 جوان سومالیایی-آمر
با مینه سوتا بزاگ شده بوبند، از خانه های خوب ناپدید شده و ماه ها بعد به عنوان 
اولین بمب گذاا  به عنوان  این جوانان  از  یکی  پیدا شدند.  نیروهای جهابی جدید 
آن ها با سومالی  از  نفر بیگر  پنج  و بست سم  یکایی شناخته می شوب  آمر انتحاری 
تنها  لندن  اِند  ایست  از  ببیرستانی  بختر  چهاا  ترتیب،  همین  به  شدند.)6(  سشته 
تعداب انگشت شماری از صدها زن جوانی هستند سه از خانه های خوب با سشواهای 
باستان  باآوابند.)7(  سر  یه  سور از  »عروس جهابی«  عنوان  به  و  ناپدید شده  غربی 
آن ها نیز بربااه جذد، تلقین و سرانجام شستشوی مغزی است و با پایان، به قربانی 
سربن آینده بالقوه نویدبخا خوب منتهی می شوب. هدف من با این س اد این است 
سه به توضیح سازوسااها و ساختااهای چنین گروه هایی سمک سنم و نشان بهم سه 

متأسفانه، بیشتر ما نسبت به این موقعیت ها آسیب پذیر هستیم. 
گستربه ای از موقعیت های اجتماعی اخ می بهد.  شستشوی مغزی1 با طیف 
فرقه ای  یستی  ترور سازمان های  با  شد،  بزاگ  آن  با  پیتر  آنچه  مانند  فرقه هایی  با 
جنبا های  با  است،  سازمان بهنده  اصل  نوعی  آن ها  با  سیاسی  خشونت  سه 
یسم  تمامیت خواهانه و با حکومت های تمامیت خواه سه، به گفته ی هانا آانت، ترور
با آن ها به قدات بولتی بست یافته است.)8( با سوی بیگر این طیف، شستشوی 
مغزی می تواند با فرقه های بسیاا سوچک یا حتی بونفره نیز اخ بهد؛ مثلاً با روابط 
.)9( با موااب خاصی از خشونت یا سوءاستفابه هایِ  بین یک اهبر و تنها یک یا بو پیرو
یتزل2 با اتریا نیز می توان سازوسااها و  خانگیِ به شدت سنترل سننده مانند پرونده فر

ساختااهای سنترلی مشابهی اا مشاهده سرب. 
سه  است  اجتماعی  شدید  سنترل  و  مغزی  شستشوی  گستربه ی  بامنه  همین 
یسم  ترور موضوعات جلب شوب.  این  به  ز  امرو بنیای  با  ما  توجه همه  باعث شده 

1. من با فصل بعد، به بشواری های مربوط به انتخاد واژگان با این حوزه خواهم پرباخت.
2. Fritzl
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مرموز  گرچه  فرقه ها  است.  مطرح  جهان  سراسر  با  تهدید  یک  عنوان  به  همچنان 
گرچه ممکن  واقع،  با  و  فروسا نمی سنند  به هیچ وجه  اما  اغلب مخفی هستند،  و 
گاه نباشیم، اما بیا از آنچه سه تصوا می سنیم با زندگی روزمره مان با  است همیشه آ
ما سشمکا بااند. با این سه ممکن است گاهی خشونت خانگی سنترل سننده مانند 
یتزل اخ باب فواان سند، ولی اغلب بی سروصدا و پنهان  آنچه با پرونده وحشتناک فر
یتانیا بیا از صد زن به بست  پیا می روب، اما متأسفانه اایج است. هر سال با بر
توسط   2000 با سال  زن  ایالات متحده، 1247  با  و  سشته می شوند)10(  همسران خوب 
روابط  نتیجه ی  قتل ها معمولاً  این  سه  سشته شدند)11(  زندگی صمیمی خوب  شریک 
یان ااست افراطی با سطح بین المللی با حال اشد  به شدت سنترل سننده است. جر
سه مربان و زنان اا  است و با این حوزه، فرقه های ااست گرای تندرویی وجوب بااند 
این  از  نقطه بیگری  به  وقتی  گروه های مخفی، منزوی سننده و خشن می سنند.  وااب 
منظومه ناخوشایند سنترل اجتماعی می اسیم، جنبا های تمامیت خواه اا می یابیم، 
مانند »ااتا مقاومت خدا« با شمال اوگاندا و سوبان سه با همه بخا های جامعه 
گروه  مغزی  و شستشوی  ، حبس  اواخر همین  نیز  با چین  می سند.  ایجاب  وحشت 
مانند  تمامیت خواه  و حکومت های  تأیید شده است.)12(  یغوا  او اقلیت مسلمانان 
پوت،  پل  سامبوج  مانند  بیگر  مشابه  حکومت های  سقوط  وجوب  با  شمالی  سره 

همچنان به حیات خوب ابامه می بهند. 
من  هدف  اما  برسد.  نظر  به  بلندپروازانه ای  بیا ازحد  برنامه ی  است  ممکن 
توضیح همه شراات های بنیا نیست. برعکس، هدف اصلی این س اد، نشان بابن 
موقعیت های  این  سه  است  اجتماعی  ساختاری  و  مشترک  روان شناختی  عناصر 
یزماتیک و اقتدااگرا این  متنوع اا به هم پیوند می بهند و با نتیجه ی آن ها، اهبران سار
فرصت اا به بست می آواند سه با شکل بابن به ذهن پیروان، توانایی آن ها برای عمل 
با جهت بقای خوب اا بگیرند. این فعالیت برای شکل بهی ذهن اا می توان با عبااات 
سرب. من  اقناع اجباری توصیف  یا  سنترل اجباری  مفیدی مانند شستشوی مغزی، 
برای اشااه به ساختااهایی سه این اتفاق با آن ها اخ می بهد، از عباات سیستم های 

تمامیت خواه استفابه می سنم. 
با  سه  ایدئولوژی هایی  یا  اعتقابی  نظام های  سه  می سند  ل  استدلا س اد  این 
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واقع،  با  می سنند.  تقویت  و  می بهند  بازتاد  اا  آن ها  می بینیم،  سیستم ها  این 
ایدئولوژی های تام یا مطلق گرا بازتابی از ماهیت تمامیت خواهانه و فراگیر ساختااهای 
اجتماعی ای هستند سه آن ها اا بازنمایی می سنند. فهم ساختاا این ایدئولوژی های 
یربنایی  صفر یا صد، عنصری مفید و حیاتی است تا بتوان تعیین سرب سه آیا روابط ز

. آن ها واقعاً ماهیت تمامیت خواهانه بااند یا خیر
سه به نمایا  ساختااهای اجتماعی تمامیت خواهانه و نظام های اعتقابی ای 
با  آن ها  می گیرند.  قراا  هدف  سه  می شوند  افرابی  زندگی  وااب  عمیقاً  می گذااند 
خصوصی ترین و حساس ترین بخا های وجوب ما نفوذ می سنند؛ قلب ما، بخشی سه 
به بنبال بلبستگی و صمیمیت با بیگران است. و با مغز ما نفوذ می سنند، بخشی 
سه معمولاً برای حل مشکلات بقا به ما سمک می سند. آن ها تفکر شناختی مرتبه بالاتر 
، برای پی بربن به این سه  ما اا از ابااسات حسی و عواطف مان جدا می سنند و ازاین رو
فرآیندهایی  این ها  سنیم بامانده می شویم.  انتخاد  از خطر  برای بوری  اا  ااه  سدام 

هستند سه امیدواام بتوانم با طول این س اد روشن سنم. 
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